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Содержание курса внеурочной деятельности «Уроки нравственности». 

 

5 класс – 34 часа. 

Введение. Что такое нравственность? 

Раздел 1. Быт народов России (9 часов). Многонациональный народ России. 

Быт русского народа. Быт татарского народа. Быт украинского и белорусского 

народов. Быт башкирского народа. Быт народов Кавказа и Закавказья. Быт 

казахского народа. Быт малых народов. 

Раздел 2. Нравственность, религия и культура (9 часов). Роль религии в 

формировании нравственности. История появление христианства в России. 

Монастыри – как духовные центры России. Особенности христианского 

календаря. История появления ислама в России. Особенности мусульманского 

календаря. Возникновения буддизма в России. Восточный календарь и его 

значение. 

Раздел 3. Культура России как выражение общих духовных ценностей 

её народов (16 часов). Культура России как совокупность культур её народов. 

Герои национального эпоса разных народов России. Реальные примеры 

выражения патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, 

Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Тема труда в фольклоре 

разных народов (сказках, легендах, пословицах). Мораль в фольклоре народов 

России. Семейные ценности в фольклоре народов России. Уважение к труду, 

обычаям, вере предков. Одушевление природы нашими предками. Любовь, 

искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные 

ценности. Семья – первый трудовой коллектив. Примеры 

благотворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, 

нравственные качества личности – составляющие духовного мира. 

Толерантность. Контрольные работы. Итоговый урок. 

 

6 класс – 34 часа. 

Раздел 1. Традиции народов России (8 часов). Влияние нации на 

формирование народности. Традиции и обычаи русского народа. Традиции и 

обычаи татарского народа. Традиции и обычаи украинского и белорусского 

народов. Традиции и обычаи башкирского народа. Традиции и обычаи народов 

Кавказа и Закавказья. Традиции и обычаи казахского народа. Традиции и обычаи 

малых народов.  

Раздел 2. Традиционные религии России (9 часов). Вклад религии в развитие 

материальной и духовной культуры общества. Принятие христианства на Руси, 

влияние Византии. Христианские конфессии. Первые мусульманские 

государства на территории России. Направления в исламе. Народы России, 

исповедующие буддизм. Течения в буддизме. 

Раздел 3. Влияние культуры на личность (2 часов). Невозможность 

жизни человека вне культуры. Влияние характера личности на её вклад в 



культуру. 

Раздел 4. Менталитет народов России (6 часов). Особенности 

менталитета русского народа. Особенности менталитета украинского и 

белорусского народов. Особенности менталитета татарского народа. 

Особенности менталитета башкирского народа. Особенности менталитета 

казахского народа. Особенности менталитета малых народов России.  

Раздел 5. Культура и нравственность (9 часов). Законы нравственности – 

часть культуры общества. Роль семьи в жизни человека. Православные 

Софийские соборы. Совесть. 

Честь. Героизм. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных 

ситуациях. 

Контрольные работы. Итоговый урок. 

 

7 класс – 34 часа. 

Раздел 1. Нравственное воспитание в культуре народов России (8 часов). 

Особенности нравственного воспитания народов России. Герои русского 

народа. Герои татарского народа. Герои украинского и белорусского народов. 

Герои башкирского народа. Герои народов Кавказа и Закавказья. Герои 

казахского народа. Герои малых народов. 

Раздел 2. Религиозная символика в традиционных религиях России. 

Религиозное мировоззрение (8 часов). Значение религии в формировании 

нравственного воспитания общества. Символы христианской веры. Иерархия 

в христианской церкви. Символы ислама. Особенности иерархии в исламе. 

Символы буддизма. Особенности мировоззрения в буддизме.  

Раздел 3. Выдающиеся деятели науки и культуры многонационального 

народа России (7 часов). Выдающиеся ученые и культурные деятели русского 

народа. Выдающиеся ученые и культурные деятели украинского и 

белорусского народов. Выдающиеся ученые и культурные деятели татарского 

народов. Выдающиеся ученые и культурные деятели башкирского народа. 

Выдающиеся ученые и культурные деятели казахского народа. Выдающиеся 

ученые и культурные деятели малых народов России. На благо Родины 

(землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.).   

Раздел 4. Наши нравственные ценности (11 часов). Источники, 

создающие нравственные установки. Воспитание милосердия и сострадания. 

Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей на благо 

Родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). 

Процесс воспитания в традициях народов России. Семейные ценности в 

традиционных религиях России. Троице – Сергиев монастырь как образец 

нравственного служения Отечеству. На страже духовных рубежей – из 

истории строительства кремлей. Патриотизм. Гражданственность. 

Контрольные работы. Итоговый урок. 

 

8 класс – 34 часа. 

«Красота Божьего мира: наблюдаем, слушаем, размышляем» (9 часов). 

Красота в окружающем мире. Поиски красивого вокруг себя. Красота 

рукотворная и нерукотворная. Народы России. Обзор по карте народов 

России. Из истории расселения славян. Легенды из «Повести временных лет». 

Православные народы России. Народы России, исповедующие ислам. Правила 



жизни, данные людьми. Заповеди, поучения, проповеди. Как изобразить 

доброе и красивое? Иконопись. Русские иконописцы. Повторение. 

Обобщение. Экскурсия в храм. 

9 класс – 34 часа. 

Раздел 1. Человек как личность (12 часов). 

Личностью не рождаются – личностью становятся. Психологический анализ 

личности, особенности черт характера. Предпосылки развития личности. 

Формирование личности. Воспитание в себе положительных черт и борьба с 

нежелательными чертами личности. Влияние семьи и общества на 

формирование  личности. Нравственные характеристики личности. 

Положительные и отрицательные характеристики личности человека. 

Понятие «нравственные качества личности». Виды нравственных качеств 

личности. Нравственный рост человека, воспитание моральных качеств. 

Основные нравственные нормы. 

Понятие «культура».  Материальная и духовная культура. 

Нравственная  культура личности. Обобщение: взаимодействие морали, 

которая действует, и личности ( ее нравственного развития, культуры ее 

нравственного поведения. 

Раздел 2. Выбор позиции (11 часов). 

Чего я хочу от общества? Понятие «общество». Проблемы личности и 

коллектива. Общество, в   котором мы живем. Общество и окружающая среда. 

Кто важнее – я или другие? Проблема осознания себя среди других людей и 

своего места назначения  в обществе. Целеустремленность как нравственная 

черта  личности. Гуманность – принцип жизни. Гуманность в семье, 

гуманность в обществе. Что значит иметь идеал? Смысл и содержание понятия 

идеал. Идеал как положительная движущая сила дел и поступков, целей и 

задач в жизни человека. 

Раздел 3. Нравственное совершенствование (11 часов). 

Нравственная оценка - что  это такое? Моральное совершенствование. 

Анализ собственных нравственных действий. Поиск путей нравственного 

самосовершенствования. Понятие самосознание. Самосознание индивида и 

самосознание общества. Совершенство и несовершенство. 

Понятие идеальный, идеальные люди. Как жить- для себя или для людей. 

Представление о смысле жизни человека. Характеристика нравственного 

облика человека. Делай хорошее для других- станешь сам лучше! 

Формирование нравственной мотивации, нравственной позиции человека. 

Понятие самовоспитание, самоконтроль, самообладание. Нравственное 

самовоспитание как стремление к самосовершенствованию. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Уроки нравственности». 

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у школьников как 

направление духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения действительности и общественного действия в 

контексте становления идентичности гражданина России.  



Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше 

задачами и ориентируются на следующие критерии: 

1. Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге и 

монологическом высказывании; 
- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; 

проявление взаимопомощи; 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

- осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим 

ценностям;  

- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным 

ценностям. 

2. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно оценивать собственное поведение и поведение 

других людей; 

- сформированность самоконтроля и самооценки:  

- способность видеть свои недостатки и желание их исправить; 

- снижение уровня неблагополучного поведения в среде школьников и 

молодёжи; 

- сохранение патриотического и культурного наследия. 

Личностные результаты предусматривают умения: 

- формулировать личные учебные задачи по освоению модели успешного 

общения; 

- согласовывать цели совместных дел в команде со своими собственными 

интересами; 

- рефлексировать личный опыт общения, проводить его самооценку; 

- высказывать личную точку зрения. 

Метапредметными результатами являются умения: 

- собирать необходимую информацию в библиотеке, Интернете, делать 

выписки с библиографическими ссылками; 

- представлять информацию в виде тезисов, выступать тезисно; 

- рефлексировать опыт проблемно-ценностного обсуждения актуальных 

вопросов нравственности; 

- применять способы аргументации (рассуждение, научное доказательство, 

ссылки на опыт, традиции, авторитетное мнение, здравый смысл); применять 

принципы работы в команде в жизненных ситуациях. 

Предметными результатами являются представления: 

- об этической картине мира, роли нравственности в истории и культуре нашей 

страны с позиции нравственных общечеловеческих установок; 

- о нормах поведения в разных жизненных ситуациях с переживанием 

этического опыта их разрешения; 

- о моральной стороне общества 

- с пониманием роли человека в нём как личности; 

- о правах и обязанностях гражданина России. 

При переходе из одного класса в другой объём и уровень знаний 

расширяется,  



углубляется и дополняется. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Уроки 

нравственности». 

 

5 класс – 34 часа. 

 

      

№ Тема 

1 Что такое нравственность? 

2 Многонациональный народ России. 

3 Быт русского народа 

4 Быт татарского народа. 

5 Быт украинского и белорусского народов. 

6 Быт башкирского народа. 

7 Быт народов Кавказа и Закавказья. 

8 Быт казахского народа. 

9 Быт малых народов. 

10 Роль религии в формировании нравственности. 

11 История появление христианства в России. 

12 Монастыри – как духовные центры России 

13 Особенности христианского календаря. 

14 История появления ислама в России. 

15 Особенности мусульманского календаря. 

16 Возникновения буддизма в России. 

17 Восточный календарь и его значение. 

18 Контрольная работа №1 по итогам первого полугодия «Формирование 

нравственности» 

19 Культура России как совокупность культур её народов  

20 Герои национального эпоса разных народов России 

21 Реальные примеры выражения патриотических чувств в истории 

России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда 

Дурова и др.).  

22 Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, 

пословицах). 

23 Мораль в фольклоре народов России. 

24 Семейные ценности в фольклоре народов России. 

25 Уважение к труду, обычаям, вере предков. 

26 Одушевление природы нашими предками. 

27 Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные 

семейные ценности. 

28 Семья – первый трудовой коллектив. 

29 Примеры благотворительности из российской истории.  

30 Известные меценаты России. 

31 Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, радости, 

нравственные качества личности – составляющие духовного мира.  

32-

33 

Толерантность. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс - 34 часа. 

34 Итоговая контрольная работа (№2) «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». Итоговый урок. 

№ Тема 

1 Влияние нации на формирование народности. 

2 Традиции и обычаи русского народа 

3 Традиции и обычаи татарского народа. 

4 Традиции и обычаи украинского и белорусского народов. 

5 Традиции и обычаи башкирского народа. 

6 Традиции и обычаи народов Кавказа и Закавказья. 

7 Традиции и обычаи казахского народа. 

8 Традиции и обычаи малых народов. 

9 Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры 

общества. 

10 Принятие христианства на Руси, влияние Византии.  

11 Христианские конфессии. 

12 Первые мусульманские государства на территории России. 

13 Направления в исламе. 

14 Народы России, исповедующие буддизм. 

15 Течения в буддизме. 

16 Контрольная работа (№1) по итогам первого полугодия «Нравственная 

культура народов России». 

17 Невозможность жизни человека вне культуры 

18 Влияние характера личности на её вклад в культуру. 

19 Особенности менталитета русского народа. 

20 Особенности менталитета украинского и белорусского народов. 

21 Особенности менталитета татарского народа. 

22 Особенности менталитета башкирского народа. 

23 Особенности менталитета казахского народа. 

24 Особенности менталитета малых народов России. 

25 Законы нравственности – часть культуры общества 

26 Роль семьи в жизни человека. 

27 Православные Софийские соборы. 

28 Совесть. 

29 Честь. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 класс - 34 часа. 

30 Героизм. 

31 Культура поведения человека.  

32-

33 

Этикет в разных жизненных ситуациях. 

34 Итоговая контрольная работа «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Итоговый урок. 

№ Тема 

1 Особенности нравственного воспитания народов России. 

2 Герои русского народа 

3 Герои татарского народа. 

4 Герои украинского и белорусского народов. 

5 Герои башкирского народа. 

6 Герои народов Кавказа и Закавказья. 

7 Герои казахского народа. 

8 Герои малых народов. 

9 Значение религии в формировании нравственного воспитания общества. 

10 Символы христианской веры. 

11 Иерархия в христианской церкви. 

12 Символы ислама. 

13 Особенности иерархии в исламе. 

14 Символы буддизма. 

15 Особенности мировоззрения в буддизме. 

16 Контрольная работа (№1) по итогам первого полугодия «Особенности 

духовно- нравственной культуры народов России». 

17 Деятели науки и культуры – представители разных национальностей. 

18 Выдающиеся научные и культурные деятели русского народа. 

19 Выдающиеся научные и культурные деятели украинского и 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 класс – 34 часа. 

№ Тема 

1 Красота в окружающем мире 

2 Поиски красивого вокруг себя. Красота рукотворная и нерукотворная. 

3 Народы России. 

Обзор по карте народов России. 

4 Из истории расселения славян. Легенды из «Повести временных лет» 

5 Православные народы России. 

Народы России, исповедующие ислам. 

белорусского народов. 

20 Выдающиеся научные и культурные деятели татарского народа. 

21 Выдающиеся научные и культурные деятели башкирского народа. 

22 Выдающиеся научные и культурные деятели казахского народа. 

23 Выдающиеся научные и культурные деятели малых народов России. 

24 Источники, создающие нравственные установки. 

25 Воспитание милосердия и сострадания. 

26 Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей 

на благо Родины (землепроходцы, ученые, путешественники, 

колхозники и пр.). 

27 Процесс воспитания в традициях народов России. 

28 Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. 

29 Троице – Сергиев монастырь. 

30 История строительства кремлей.  

31-

32 

Патриотизм. 

33 Гражданственность. 

34 Итоговая контрольная (№2) работа «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 



6 Правила жизни, данные людьми.  

Заповеди, поучения, проповеди 

7 Как изобразить доброе и красивое? 

Иконопись. Русские иконописцы. 

8 Повторение. 

9 Обобщение. Экскурсия в храм.  

10 Как люди покинули Рай 

11 Радость и печаль в красках и звуках окружающего мира. 

12 Добрые и злые люди. 

13 За что были наказаны люди. 

14 Как Бог простил людей. В ожидании праздника. 

15 Как Бог простил людей. В ожидании праздника. 

16 Повторение. 

17 Чему мы радуемся зимой? Праздник Рождества Христова. 

18 Чему мы радуемся зимой? Праздник Рождества Христова. 

19 Зимние радости. Святки. 

20 Праздник Крещения. 

21 Праздник в нашем доме: День Ангела, День рождения  

22 Праздник дня защитника Отечества. 

23 Радости масленицы. Прощеное воскресенье. 

24 Как люди предали Христа. 

25 Повторение. 

26 Весенние радости 

27 В ожидании праздника 

28 Какого цвета праздник Пасхи? 

29 Праздник Дня Победы 

30 Родословие моей семьи. 

31 Родословие моей семьи. 

32 Мои обязанности 

33 Повторение. 

34 Обобщение. Экскурсия. 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 класс – 34 часа. 

№ Тема 



 

     

 

1 
Личностью не рождаются – личностью становятся. Психологический 
анализ личности, особенности черт характера. 

2 Предпосылки развития личности. Формирование личности. 

3 
Воспитание в себе положительных черт и борьба с нежелательными 
чертами личности. 

  4 Влияние семьи и общества на формирование  личности. 
5 Нравственные характеристики личности. 

6 Положительные и отрицательные характеристики личности человека.  

7 

Понятие «нравственные качества личности». Виды нравственных качеств 

личности.  

8 Нравственный рост человека, воспитание моральных качеств.  

9 Основные нравственные нормы. 

10 Понятие «культура».  Материальная и духовная культура.  

11 Нравственная  культура личности.  

12 

Обобщение: взаимодействие морали, которая действует, и личности (ее 

нравственного развития, культуры ее нравственного поведения. 

13 Чего я хочу от общества?  

14 Понятие «общество». 

15 Проблемы личности и коллектива.  

16 Общество и окружающая среда. 

17 Кто важнее – я или другие? 

18 

Проблема осознания себя среди других людей и своего места 

назначения  в обществе 

19 Целеустремленность как нравственная черта  личности.  

20 Гуманность – принцип жизни. 

21 Гуманность в семье, гуманность в обществе.  

22 Что значит иметь идеал? Смысл и содержание понятия идеал. 

23 

Идеал как положительная движущая сила дел и поступков, целей и задач 

в жизни человека. 

24 Нравственная оценка - что  это такое?  

25 Моральное совершенствование.  

26 Анализ собственных нравственных действий.  

27 

Поиск путей нравственного самосовершенствования. Понятие 

самосознание.  

28 

Самосознание индивида и самосознание общества. Совершенство и 

несовершенство.  

29 Понятие идеальный, идеальные люди.  

30 Как жить- для себя или для людей 

31 

Представление о смысле жизни человека. Характеристика нравственного 

облика человека.  

32 Делай хорошее для других- станешь сам лучше!  

33 

Формирование нравственной мотивации, нравственной позиции 

человека.  

34-
35 

Понятие самовоспитание, самоконтроль, самообладание. Нравственное 

самовоспитание как стремление к самосовершенствованию. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Форма организации занятий и виды учебной деятельности. 

    Занятия могут проходить в форме беседы, рассказа, комментированного 

чтения, обсуждения, диспута, дискуссии, анкетирования, чтения стихов, 

разбора нравственно значимых ситуаций, викторин, ролевых и этических игр. 

Могут проводиться уроки творчества на заданные темы (рисования на темы 

морали, составление портрета слова, дописывание рассказа с нравственным 

содержанием, составление письма, заповедей дружбы и др). Особое место в 

системе занятий занимают авторские уроки. 

    Приобщение детей к духовно-нравственным богатствам человечества будет 

способствовать формированию гармоничной, творческой личности будущего 

человека, способной к сопереживанию, распознаванию добра и зла, 

доброжелательному отношению ко всему окружающему, пониманию величия 

человеческой жизни и умению найти своё место в ней. 
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