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Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

(3 часа в неделю)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика»  

Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие положения Л.С. 

Выготского:  

- детский коллектив рассматривается  как источник развития высших психических 

функций для  умственно отсталого ребенка,  

- основные социальные структуры сознания человека формируются в процессе 

общения,  

- развитие  речи    первоначально  выступает  как  средство 

 общения,  как коммуникативная функция, а потом речь превращается в средство  

мышления.    

Цель программы – совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации 

(невербальными и вербальными) в   процессе взаимодействия  со взрослыми и сверстниками 

для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Обучающие  задачи по  коммуникации  направлены  на  формирование  навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении индивидуальной 

программы обучения выбирается обучающая задача  в зависимости от возможностей ребенка.  

 

                                    Общая характеристика учебного предмета:  

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и 

альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний детей в 

процессе общения и взаимодействия  в социуме.  

 Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при 

использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного 



 

взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, 

находить способы продолжения общения в разных ситуациях. Детский коллектив для 

умственно отсталого ребенка является важным условием усвоения норм социального 

поведения, в котором он усваивает и присваивает  доступные средства общения.  

Содержание учебного предмета для обучающихся  дифференцированно, с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения  со взрослым (учителем) 

и сверстником.  

Реализация содержания учебного предмета в первом классе позволит закрепить у обучающихся 

умения выражать свои желания и потребности в процессе продуктивного взаимодействия со 

сверстником, обогатить опыт разрешения значимых для детей жизненных ситуаций с помощью 

альтернативных средств коммуникации (графических  изображений,  пиктограмм,  

напечатанных  слов,  электронных  устройств).  

Учебный предмет  осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью,  с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии), которые усвоили 

программный материал 1 дополнительного класса и овладели умениями  в коммуникации 

общего характера: откликаются на имя и положительно реагируют невербальными и 

вербальными средствами на обращение к ним знакомого взрослого; выполняют доступным 

способом инструкцию взрослого в знакомой ситуации.  

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют готовность к 

продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, при этом используют доступные, 

вербальные, невербальные и альтернативные средства общения; умеют включиться в знакомую 

ситуацию социального взаимодействия. Они понимают речь взрослого в соответствии с 

конкретной ситуацией и отвечают на обращение доступными коммуникативными способами 

(взглядом, жестом  или словом).   

Во взаимодействии со сверстниками могут проявлять  как партнерский интерес к совместным 

действиям, так и выражать негативную реакцию на присутствие других детей.   

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными 

нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращенной к ним речи 

взрослого проявляют интерес   в конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым 

взрослым; в конкретной коммуникативной или игровой ситуации поддерживают зрительный 

контакт «глаза в глаза»  и прослеживают за действиями взрослого.  

По отношению к сверстнику большинство детей  безразличны,  при физическом приближении в 

некоторых случаях проявляют негативизм или агрессивные действия.  

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными 

нарушениями в развитии (3 группа), у которых в ситуации взаимодействия со знакомым 

взрослым на фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется 

зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» действий взрослого.   

Эта группа детей в коммуникации остается «привязанной» к знакомому взрослому, который 

организует  и опосредует их взаимодействие с ближним окружением.  



 

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала  является динамика 

становления коммуникативных умений и речевой активности  в разнообразных ситуациях 

взаимодействия со сверстниками. Учебный предмет включает 3 раздела:  

- коммуникация,  

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,  

- чтение и письмо.   

  

Задачи предмета:  

В разделе "Коммуникация":  

- закрепление средств общения обучающегося с учителем и со сверстниками  в 

ситуации делового взаимодействия, умений  продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта,  

- овладение в доступной форме альтернативными средствами коммуникации,   

- создавать практику диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся.  

  

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":  

- совершенствование коммуникативных возможностей для выражения ответа 

на обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях социального 

взаимодействия,  

- расширение возможностей использования речевых средств коммуникации 

(включая альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками.  

  

В разделе "Чтение и письмо":  

- совершенствование ручной и мелкой моторики,  

- закрепление умения выполнять целенаправленное действие с пишущим 

предметом по словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации,   

         расширение возможностей элементарных графо моторных умений,  

- совершенствование слухового внимания и слухового восприятия,  

- закрепление интереса и формирование потребности к прослушиванию 

коротких текстов, читаемых взрослым.  

-формирование начальных навыков чтения и письма.



 

Планируемые результаты освоения программы 

Результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с 

 учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся  

Планируемые результаты включают в себя:  

              Базовые учебные действия.  

              Предметные результаты.  

             Оценка достижений обучающихся.  

  

Базовые учебные действия  

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:  

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца,  

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,  

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

  

   Предметные результаты:  

  Учащиеся должны уметь:  

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя;  

- называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками;  

- откликаться на свое имя, фамилию, знать имена и отчества учителя, 

воспитателя,   имена одноклассников и ближайших родственников .  

- различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдением 

окружающей действительности в играх;  

- подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях   

- знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при 

письме, положение карандаша, альбома);  

- узнавать и различать образы графем (букв)  

- копировать с образца буквы, слоги, слова  

- читать простые слоги  

  

Учащиеся должны знать:  



 

- знать и называть слова, символы и жесты: «здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», 

«папа», «бабушка», «я», «ты»;  

- уметь употреблять слова, жесты и символы в различных коммуникативных 

ситуациях: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», 

«туалет», «мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», «бабушка», «я», «ты»  

  

Содержание программы Каждый раздел предмета включает в себя 

несколько подразделов:  

Раздел:  « Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»  

- слова – приветствия: «здравствуйте», «привет», прощания: «пока», «до 

свидания» благодарности: «спасибо», «пожалуйста»;  

- слова, обозначающие обобщенные понятия: «одежда», «обувь», «бытовые 

приборы»;  

- слова, обозначающие действия: «рисовать», «читать» «гулять»;  

- слова, обозначающие признак предмета (величина, цвет, форма) - слова, 

служащие для связи слов в предложении (в, на, под, за и др) Раздел: «Чтение»:  

Неречевые звуки.  

- Определение источника звука с опорой на практические действия (не более трёх 

источников).  

- Упражнение в определении источника звука с опорой на практические действия 

(четыре источника).  

- Упражнение в определении источника звука, воспроизводимого с изменением 

силы звучания (источники те же).  

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из одного источника.  

- Упражнение в определении направления звука, исходящего из разных 

источников. Речевые звуки.  

- Обучение имитации звуков окружающей среды речевыми звуками. Укрепление 

мышц артикуляционного аппарата.  

- Упражнение в имитации неречевых звуков речевыми (например, ш – шипит 

гусь, з – звенит комар, у – воет волк и т. п.).  

- Упражнение в произнесении имитационных речевых звуков с изменением силы 

звучания. Элементарная артикуляционная гимнастика.  

- Упражнение в определении направления имитационных речевых звуков.  

- Элементарная артикуляционная гимнастика.  

- Упражнение в определении принадлежности имитационных речевых звуков 

конкретному человеку.  

- Упражнение в различении речевых и неречевых звуков.  

Буквы и звуки. Уметь различать буквы и звуки Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн, ы, Лл, Вв, Ии,  

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз. Рр, Йй, Жж,  Бб, Дд, Гг, ь.   

Слово. (Выделение слова как единицы речи)  

- Ознакомление с понятием «слово». Называние предметов.  



 

- Называние предмета. Практическое ознакомление с понятием «слово» и его 

условнографическим изображением.  

- Упражнения в условно – графической фиксации слова с последующим его 

«чтением».  

- Кодирование 3-4 слов, предложенных учителем к сюжетной картинке (к 

стихотворению «Мишка»), их чтение.  

- Упражнение в условно – графической фиксации слов (2-3) с последующим 

«чтением» их по порядку (пропедевтика предложений).  

Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов с последующим «чтением» их в 

разбивку.  

- Упражнение в «подписи» картинки словами (схемы слов) с их последующим 

«чтением» по порядку и в разбивку.  

- Подбор слов к картинке на сюжет сказки «Лиса и заяц» в точном соответствии с 

количеством предложенных условно-графических изображений.  

- «Подпись» сюжетной картинки к сказке «Лиса и заяц» словами с их 

последующим « чтением» по порядку и в разбивку.  

- Подбор слов по теме «Овощи», их условно-графическое кодирование и 

последующее «чтение».  

- Упражнение в условно – графической фиксации 2-3 слов по памяти с их 

последующим «чтением» по порядку и в разбивку.  

Предложение. (Выделение предложения как единицы речи; составление предложений).  

- Ознакомление с понятием «предложение» и его условно-графическим 

изображением.  

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим 

«чтением».  

- Условно – графическая фиксация заданных предложений с их последующим 

«чтением».  

- Составление предложений с опорой на ситуативную картинку, его кодирование 

и последующее «чтение».  

- Подбор одной из двух картинок к заданному предложению, фиксация 

предложения условно-графическим изображением и последующее «чтение». Составление, 

кодирование, «чтение» предложения по сказке «Колобок» с опорой на наглядность.  

- Составление простых предложений по предметной картинке, их кодирование и 

«чтение».  

Деление предложений на слова.  

- Ознакомление с делением предложения, состоящего из двух слов, на слова с 

опорой на тактильно-двигательные ощущения (хлопок, отстукивание и т. п.) и условно-

графическое изображение предложения.  

- Упражнение в делении предложения, состоящего из двух слов. Условно-

графическая фиксация и «чтение» предложения.  

- Составление предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам.  

- Упражнение в составлении предложения по схеме – Кто? Что делает? – по 

предметной картинке и условно-графическому изображению с подстановкой различных 

слов- действий.  



 

- Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: 

«Обязанности в семье» по условно-графическому изображению с последующим 

«чтением».  

- Деление данного предложения, состоящего из трёх слов, на слова. 

Условнографическая фиксация, «чтение» предложения бегло и отдельными словами. - 

Составление предложений из трёх слов по сюжетным картинкам и условно- графическому 

изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами.  

- Упражнение в составлении предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и 

условно-графическому изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными 

словами.  

- Упражнение в составлении предложений из трёх слов по двум предметным 

картинкам и условно-графическому изображению с подстановкой различных слов- 

действий. Последующее «чтение» предложения бегло и отдельными словами. Слог 

(деление слов на слоги).  

- Ознакомление с понятием «слог» и его условно-графическим изображением 

(полоски, более короткие, чем слова или квадраты).  

- Упражнение в делении слов, состоящих из двух слогов, на слоги с опорой на 

тактильно-двигательные ощущения и условно-графическое изображение слога.  



-  

Упражнение в делении слов (2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и «чтение» 

слова в различном темпе (бегло и по слогам).  

- Упражнение в делении слов (2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация 

и «чтение» слова в различном темпе (бегло и по слогам).  

Раздел: «Письмо»:  

Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием.  

- Выявление моторных возможностей обучающихся.  

- Закрепление правил поведения на уроке.  

- Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания действиям с 

игрушками.  

- Рисование мелом на доске произвольных линий..  

- Обводка по шаблону квадрата пальцем в воздухе, на доске, на парте.  

- Упражнение в ориентировании на листе бумаги.  

- Закрепление умения ориентироваться на листе бумаги.  

- Разучивание пальчиковых упражнений.  

-Навыки учебной деятельности: правильное расположение письменных принадлежностей. .  

- Раскрашивание фигур (для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до 

мяча, шарика)..  

Рисование фигуры по трафарету, контуру с последующим раскрашиванием .  

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру квадратов 

различной величины с последующим раскрашиванием.  

- Обводка по контуру кругов различной величины с последующим 

раскрашиванием.  

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических 

фигур с помощью учителя с последующим раскрашиванием.  

- Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру 

треугольников различной величины с последующим раскрашиванием.  

- Обводка по контуру треугольников различной величины с последующим 

раскрашиванием.  

- Обводка по контуру цветными карандашами композиции из геометрических 

фигур с помощью учителя с последующим раскрашиванием.  

-Закрепление умений обводить фигуры по шаблону, трафарету, с последующим 

раскрашиванием.  

Рисование вертикальных линий.  

- Упражнения в ориентировке на строке (начало, середина, конец).  

- Закрепление представлений о строке, умения ориентироваться на ней..  

- Произвольное рисование вертикальных линий.  

- Рисование на доске, в альбоме (не в строке) вертикальных линий по начальной 

точке.  

- Рисование бордюра из вертикальных линий по заданным точкам (в альбоме, в 

строке цветными карандашами).  

- Разучивание пальчиковых упражнений.  

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке 

простым карандашом).  



 

- Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке 

простым карандашом)  

Рисование горизонтальных линий.  

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных 

линий по начальной точке.  

- Упражнение в рисовании на доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных 

линий по двум заданным точкам.  

- Рисование горизонтальных линий по двум заданным точкам, без точек на доске, 

в альбоме (в строке).  

- Ознакомление с прямыми наклонными линиями на предметах, картинках. 

Рисование их в воздухе, на доске.  

Упражнение в рисовании прямых наклонных линий по начальной точке сверху вниз в воздухе, 

на доске, в альбоме (не в строке).  

- Рисование бордюра из наклонных линий разных направлений.  

- Упражнение в рисовании прямых наклонных линий в разных направлениях по 

двум точкам, сверху вниз.  

- Обучение рисованию коротких наклонных линий в альбоме, в строке по двум 

заданным точкам.  

- Упражнение в рисовании коротких наклонных линий в альбоме, в строке по 

одной заданной точке.  

- Упражнение в рисовании бордюра из наклонных линий разной длины.  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий 

на доске, в альбоме (вне строки).  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий 

на доске, в альбоме (в строке).  

- Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий 

на доске, в альбоме (в строке).  

Буквы и звуки. Уметь различать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн, ы, Лл, Вв, Ии Шш, Пп, Тт, 

Кк, Зз. Рр, Йй, Жж,  Бб, Дд, Гг, ь,   

  

  

                                 

                                    Тематическое планирование  

    

п/п  Раздел  
Кол-во 

часов  
                        Содержание раздела  

   1.  

Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации  

  

  

  

  

  

7  

- слова  приветствия: «здравствуйте», «привет», 

прощания: «пока», «до свидания», благодарности:  

«спасибо», «пожалуйста»;  

- слова, обозначающие обобщенные понятия: 

«одежда», «обувь», «бытовые приборы»; - слова, 

обозначающие действия: «рисовать», «читать» 

«гулять» и др.  

- слова, обозначающие признак предмета 

(величина, цвет, форма)  



 

- слова, служащие для связи слов в 

предложении (в, на, под, за и др)  

   2.  Чтение  

  

  

  

  

73  

Неречевые звуки  

Речевые звуки  

Буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн, ы, Лл, Вв, Ии,  

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз. Рр, Йй, Жж,  Бб, Дд, Гг, ь,   

Слоги (деление слов на слоги)  

Слово (Выделение слова как единица речи)  

Предложение (Выделение предложения как единицы  

речи, составление предложений) Деление 

предложений на слова  

   3.  Письмо   

  

23  

  

Рисование фигуры по трафарету, контуру с 

последующим раскрашиванием.  

Буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн, ы, Лл, Вв, Ии,  

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз. Рр, Йй, Жж,  Бб, Дд, Гг, ь,   

             Итого:  103    

  

                                            

  

                                       Календарно-тематическое планирование  

№п/п                       Тема урока  Основные виды   

деятельности обучающихся  

Ко-во 

часов  

Дата  

1.  Обследование устной речи 

обучающихся.  

Работа по сюжетным 

картинкам,  

1  01.09  

2.  Слова - приветствия, слова – 

прощания, слова- 

благодарности. Умение 

использовать  жесты 

приветствия.  

Умение использовать   жесты 

приветствия в разговорной 

речи.  

1  06.09  

3.  

Определение источника звука с 

опорой на практические 

действия (3-4 источника).   

Формирование умения 

определять источник звука, 

распознавать речевые и 

неречевые звуки.  

Прослушивание аудиозаписи.  

1  07.09  



 

4.  

Повторение  буквы А а.   

Нахождение буквы А.а среди 

фигур. Определение места 

звука А в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по сюжетным 

картинкам. Чтение слогов. слов 

с буквой а.  

1  08.09  

5.  

Письмо буквы А а,  слогов, слов.   

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы 

А на доске, в тетрадях.  

1  13.09  

6.  

Повторение  буквы У у.   

Нахождение буквы У у среди 

фигур. Определение места 

звука у в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по сюжетным 

картинкам. Чтение слогов. слов 

с буквой у.  

1  14.09  

7.  

Письмо буквы У у,  слогов, слов.   

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы 

У у на доске, в тетрадях.  

1  15.09  

8.  

Повторение  буквы Мм.   

Нахождение буквы Мм среди 

фигур. Определение места 

звука м в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по сюжетным 

картинкам. Чтение слогов. слов 

с буквой м.  

1  20.09  

9.  

Письмо буквы Мм,  слогов, слов.                              

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы 

Мм на доске, в тетрадях.  

1  21.09  

10.  

Повторение  буквы О о.   

Нахождение буквы О о среди 

фигур. Определение места 

звука о в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по сюжетным 

картинкам. Чтение  

1  22.09  



 

 

  слогов. слов с буквой о.    

11.  

Письмо буквы О о,  слогов, слов.   

Письмо печатного, 

письменного варианта  

буквы Оо на доске, в 

тетрадях.  

1  27.09  

12.  

Повторение  буквы Х х   

Нахождение буквы Х х среди 

фигур. Определение места 

звука х в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по 

сюжетным картинкам. Чтение 

слогов, слов с буквой х.  

1  28.09  

13.  

Письмо буквы  Хх,  слогов, слов.   

Письмо печатного, 

письменного варианта  

буквы Хх на доске, в 

тетрадях.  

1  29.09  

14.  Слова, обозначающие 

обобщенные понятия: 

«одежда», «обувь», «бытовые 

приборы».  

  

Развитие умение использовать 

вербальную и невербальную 

речь.  

1  04.10  

15.  

Повторение  буквы С с   

Нахождение буквы С с среди 

фигур. Определение места 

звука с в словах, 

обозначающих предметные 

картинки. Работа по 

сюжетным картинкам. Чтение 

слогов, слов с буквой с.  

1  05.10  

16.  

Письмо буквы  С с,  слогов, 

слов.                              

Письмо печатного, 

письменного варианта  

буквы С с на доске, в 

тетрадях.  

1  06.10  

17.  

Повторение буквы Н н  

Нахождение буквы Н н. среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука н. 

Определение места звука н в 

словах, обозначающих 

предметы.  

1  11.10  

18.  

Письмо буквы Н н  

Письмо печатного, 

письменного варианта  

буквы Нн на доске, в 

тетрадях.  

1  12.10  



 

19.  

Повторение буквы ы  

Нахождение буквы ы среди  

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука ы. 

Определение места звука ы в 

словах, обозначающих 

предметы. Письмо 

печатного, письменного 

варианта  буквы ы на доске, 

в тетрадях  

1  13.10  

20.  

Повторение буквы Л л  

Нахождение буквы Л л 

среди фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука   

л.Определение места звука л в 

словах, обозначающих 

предметы.  

1  18.10  

21.  
Письмо буквы Л л  

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы  

1  19.10  

 

  Л л на доске, в тетрадях.    

22.  

Повторение буквы В в  

Нахождение буквы В в среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука   

в.Определение места звука в в 

словах, обозначающих 

предметы.  

1  20.10   

23.  

Письмо буквы В в  

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы 

В в на доске, в тетрадях.  

1  25.10  

24.  

Повторение буквы И и  

Нахождение буквы Ии среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука   

и.Определение места звука и в 

словах, обозначающих 

предметы.  

1  26.10  

25  

Письмо буквы И и  

Письмо печатного, 

письменного варианта  буквы 

Ии на доске, в тетрадях.  

1  27.10  

26.  Повторение пройденного 

материала  

Чтение учителем небольших 

сказок и рассказов.  
Воспроизведение содержания 

услышанного с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя, с 

элементами драматизации.  

Чтение изученных букв, слогов.  

1  08.11  



 

27.  

Узнавание буквы Ш ш  

Нахождение буквы  Ш ш среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука ш. 

Определение места звука ш в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  09.11  

28.  

Конструирование буквы Ш ш  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы ш 

мелом на доске, карандашами в 

тетрадях.  

1  10.11  

29  
Выделение буквы Ш ш. Умение 

узнавать и писать букву Ш ш. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы Ш.  

1  15.11  

30  

.Знакомство со стихотворением 

«Мишка» А.Л. Барто.  

Чтение учителем стихотворения. 

Воспроизведение содержания 

услышанного с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя, с 

элементами драматизации.  

Заучивание четверостиший с 

голоса учителя..  

1  16.11  

31-32.  Условно – графическая фиксации 

слов  

Составление предложений по 

сюжетной картинке.  

Кодирование.  

2  17.11  

22.11  

33-34.  Выделение слова как единицы 

речи  

«Чтение» условно-графической 

записи слов, сходных по звучанию 

по порядку и вразбивку  

2  23.11 

24.11  

 

  к картинке на сюжет сказки.  

Рассказывание сказки с опорой на 

иллюстрации и вопросы учителя, 

с элементами драматизации. 

Активизация и обогащение 

словаря.  

Составление по вопросам 

учителя предложений, 

включающих описание предмета. 

Описание предмета по трем 

признакам (цвет, форма, 

величина) с опорой на 

символический план.  

Обведение фигур по трафарету  

  

35  

Узнавание буквы П п  

Нахождение буквы  П п среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука п. 

Определение места звука п в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  29.11  



 

36  

Конструирование буквы П п  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы П п 

мелом на доске, карандашами в 

тетрадях.  

1  30.11  

37.  
Выделение буквы П п. Умение 

узнавать и писать букву П п. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы П.  

1  01.12  

38  

Слова, обозначающие действия:  

«рисовать», «читать» «гулять» и 

др.  

Артикуляционные разминки, 

речевые зарядки Развитие 

умение использовать 

вербальную и невербальную 

речь.  

1  06.12   

39  

Узнавание буквы Т т  

Нахождение буквы  Т т среди  

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука т. 

Определение места звука т в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  07.12  

40  

Конструирование буквы Т т  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы Т т 

мелом на доске, карандашами в 

тетрадях.  

1  08.12   

41  
Выделение буквы Тт. Умение 

узнавать и писать букву Тт. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы Т.  

1  13.12  

42  Слова, обозначающие 

обобщенные понятия: «птицы»,  

«животные», «насекомые».  

  

Развитие умение использовать 

вербальную и невербальную 

речь. Выполнение упражнения 

«Доскажи словечко»  

1  14.12  

 

43  

Узнавание буквы К к  

Нахождение буквы  К к среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука к. 

Определение места звука к в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  15.12  

44  

Конструирование буквы К к  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы К к 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  20.12  

45  
Выделение буквы К к. Умение 

узнавать и писать букву К к. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование. 

Обводка контура буквы К  

1  21.12  



 

46  

Знакомство со стихотворением 

«Кискино горе» Б Заходер  

Чтение учителем стихотворения. 

Воспроизведение содержания 

услышанного с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя, с 

элементами драматизации. 

Заучивание четверостиший с 

голоса учителя..  

1  22.12  

47-48  

Выделение и называние букв Ш 

ш, П п, Т т, К к.  

Активизация и обогащение 

словаря. Определение места  

звука ш, п, т.к  в словах,  
обозначающих предметные  

картинки  

2  27.12  

28.12  

49  Условно – графическая 

фиксации слов  

Составление предложений по 

сюжетной картинке.  

Кодирование.  

1  29.12  

50  Повторение пройденного 

материала. Выделение и 

называние букв Ш ш, П п, Т т, К  

к.  

Условно-графическая запись слов 

и первого звука. Составление 

рассказа по сюжетной картинке 

.Чтение  слогов с изученными 

буквами.  

1  10.01  

51  

Узнавание буквы З з.  

Конструирование буквы З з  

Нахождение буквы  З з среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука з 

Определение места звука з в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  11.01  

52  

Конструирование буквы З з  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы К к 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  12.01  

53  
Выделение буквы З з. Умение 

узнавать и писать букву З з по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование. 

Обводка контура буквы З  

1  17.01  

54  Воспроизведение сказки «Лиса 

и заяц». Подбор слов к картинке 

на сюжет сказки.  

Воспроизведение содержания 

услышанного с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя, с 

элементами драматизации.  

1  18.01  

55  Ознакомление со словами, 

служащими для связи слов в  

Артикуляционные разминки, 

речевые зарядки. Развивать  

1  19.01  

 

 предложении(в, на, под и др)  умение использовать 

вербальную и невербальную 

речь.  

  



 

56  

Узнавание буквы Р р  

Нахождение буквы  р. среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука  

р.Определение места звука р в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  24.01  

57  

Конструирование буквы Р р  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы р 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  25.01  

58  
Выделение буквы Р р. Умение 

узнавать и писать букву р. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы р.  

1  26.01  

59  Условно-графическое 

кодирование  слов.  

Составление простых 

предложений из трёх 

слов«.Чтение» 

условнографической записи слов, 

сходных по звучанию по порядку 

и вразбивку к картинке на сюжет 

сказки.  

1  31.01  

60  Обводка по контуру с 

последующим 

дорисовыванием и  

раскрашиванием   

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура букв.  

1  01.02  

61  Выделение предложения как 

единицы речи; составление  

 предложений    

Составление простых 

предложений из трёх слов.  

  

1  02.02  

62-63.  

Ознакомление со словами, 

служащими для связи слов в 

предложении(с, у, над  и др)  

Артикуляционные разминки, 

речевые зарядки. Развивать 

умение использовать 

вербальную и невербальную 

речь.  

2  07.02  

08.02  

64  

Узнавание буквы й  

Нахождение буквы  й среди 

фигур, букв. Подбор слов, 

начинающихся со звука й. 

Определение места звука й  в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  09.02  

65  

Конструирование буквы й  

Работа с палочками.. Письмо 

печатного варианта буквы й 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  14.02  

66  
Выделение буквы й. Умение 

узнавать и писать букву й по 

вспомогательным линиям..  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы й.  

1  15.02  



 

67  Условно – графическая фиксация 

заданных  

Составление простых 

предложений из трёх слов.  
1  16.02  

 

 предложений     

68  Условно – графическая фиксация 

заданных предложений. 

Выполнение простых поручений 

по словесному заданию учителя.  

Составление простых 

предложений из трёх слов.  

  

1  21.02  

69  

Узнавание буквы Ж ж  

Нахождение буквы  Ж ж среди  

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука  ж 

Определение места звука  ж 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  22.02  

70  

Конструирование буквы Ж ж  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы ж 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  28.02  

71  
Выделение буквы Ж ж. Умение 

узнавать и писать букву Ж ж по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы ж.  

1  01.03  

72  Составление предложений с 

опорой на картинку, его 

кодирование  

Составление простых  

предложений из трёх слов  

  

1  02.03  

.73  

Узнавание буквы Б б  

Нахождение буквы  Б б среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука  б 

Определение места звука  б в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  07.03  

74  

Конструирование буквы Б б  

Работа с палочками. Письмо 

печатного варианта буквы в 

мелом на доске, карандашами 

в тетрадях.  

1  09.03  

75  
Выделение буквы Б б. Умение 

узнавать и писать букву Б б по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы б.  

1  14.03  

76  Дидактическая игра «Соотнеси 

слово и картинку».  

Работа с предметными и 

сюжетными картинками.  

1  15.03  

77-78  Подбор картинок к заданному 

предложению.   

Работа с сюжетными 

картинками. Составление 

простых по структуре 

предложений.  

2  16.03  

21.03  



 

79-80  
Повторение пройденного 

материала  

Образование и чтение прямых 

и обратных слогов с 

изученными буквами.  

2  22.03  

23.03  

81  

 Узнавание буквы Д д.  

Конструирование буквы Д д  

Нахождение буквы  Д д. среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука д 

Определение места звука д в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  04.04  

 

82  
Выделение буквы Д д. Умение 

узнавать и писать букву Д д. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование. 

Обводка контура буквы д  

1  05.04  

83  Составление простых 

предложений по предметной 

картинке, их кодирование и 

«чтение».  

Работа с сюжетными 

картинками.  

1  06.04  

84-85  Дописывание недостающих 

элементов букв  

Работа по индивидуальным 

карточкам.  

2  11.04  

12.04  

86  

 Узнавание буквы Гг.  

Конструирование буквы Г г  

Нахождение буквы  Г г среди 

фигур. Подбор слов, 

начинающихся со звука г 

Определение места звука г в 

словах, обозначающих 

предметные картинки.  

1  13.04   

87  
Выделение буквы Гг. Умение 

узнавать и писать букву Гг. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование. 

Обводка контура буквы г  

1  18.04  

88-89  Деление предложений на слова.  Работа с сюжетными 

картинками, раздаточным 

материалом.  

2  19.04  

20.04  

90-91  Составление предложения по 

схеме :                                               

Кто? Что делает?  (по сюжетным 

картинкам)  

Работа с сюжетными  

картинками. Письмо изученных 

слогов, слов.  

2  25.04  

26.04  

92-93  Складывание букв  Работа с «Кассой букв». 

Нахождение букв в 

зашумленном изображении с 

опорой на образец  

2  27.03 

02.05  

94-95  Составление предложения по 

схеме :                                               

Кто? Что делает?  (по сюжетным 

картинкам)  

Работа с сюжетными  

картинками. Письмо изученных 

слогов, слов.  

2  03.05  

04.05  

96  
Узнавание буквы ь  

Нахождение буквы  ь среди 

фигур, букв.  

1  10.05  



 

97  

Конструирование буквы ь  

Работа со шнуровкой. Письмо 

печатного варианта буквы ь 

мелом на доске, карандашами в 

тетрадях.  

1  11.05  

98  
Выделение буквы ь. Умение 

узнавать и писать букву ь. по 

вспомогательным линиям.  

Работа с трафаретами, 

штриховкой, шаблонами, 

контурами. Конструирование.  

Обводка контура буквы ь.  

1  16.05  

99   Проверочная работа по разделу: 

«Коммуникация»  

Выполнение заданий, 

предложенных учителем.  

1  17.05   

100  Проверочная работа по разделу: 

«Чтение»  

Выполнение заданий, 

предложенных учителем.  

1  18.05  

101  Проверочная работа по разделу:  Выполнение заданий,  1  23.05  

 

                                          Система оценки достижения возможных результатов  

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 

составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале:   

0 -  не выполняет, помощь не принимает.  

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  

2 - выполняет совместно с педагогом  с  незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом.  

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  

4 -выполняет   самостоятельно   по   словесной   неоперациональной 

инструкции.  

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

  

   Оценка    достижений    предметных    результатов    по    знаниевой  

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической  

способности   к   воспроизведению   (в   т.ч.   и   невербальному)   знания, 

обозначенного   в   качестве   возможного   предметного   результата   по 

следующей шкале:  

0 - не воспроизводит  при максимальном объеме помощи.  

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.  

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.  

5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.  

«Письмо»   предложенных учителем.   

  102 -     

103   
Обобщение пройденного  

материала   

Образование и чтение прямых  

и   обратных слогов с  

изученными буквами   

2   24.05   

25.05   

  



 

  

На  основании  сравнения  показателей  за  полугодие  текущей  предыдущей 

оценки учитель делает вывод о динамике   усвоения АООП  каждым 

обучающимся  по каждому показателю по следующей  шкале:  

0 - отсутствие динамики  или  регресс.  

1 -  динамика в освоении минимум одной операции, 

действия  2- минимальная динамика 3 - средняя 

динамика.  

4 - выраженная динамика.  

5-  полное освоение действия в освоении минимум одной операции, действия.                                    

Материально-техническое обеспечение  

- игрушки дидактические и сюжетные;  

- магнитная доска;  

- наборы сказочных персонажей;  

- набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);  

- трафареты с изображением животных;  

- графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, 

символы), с напечатанными  словами;   

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания презентации;  презентации;  

- книги с иллюстрациями  русских народных сказок   

- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»);  

- компьютерные устройства; записывающие устройства.  

  

                                                      Электронные ресурсы  

№п\п  название  адрес  

1.  Проект «Инфоурок»  http://infourok.ru    

2.  Интернет-проект «Мультиурок»  p://multiurok.ruhtt  

3.  Российский общеобразовательный портал  http://www.school.edu.ru/  

4.  Интернет-проект «Фестиваль педагогических идей»  http://festival.1september.ru/  

5.  Электронная версия  журнала «Начальная школа»  http://nsc.1september.ru/  
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   Математика  

Математические представления  

(3 часа в неделю)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  

Цель: образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета:  формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни.   

  

Для достижения поставленной цели необходимо формирование академических и 

жизненных компетенций и решение следующих практических задач:  

• сформировать представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления;  

• сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность;  

• сформировать способность пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач.  

 

                                      Общая характеристика учебного предмета:  

  В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, 

требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол 

на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.   

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для 

них элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится 

использовать математические представления для решения жизненных задач: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет 

доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое 



 

количество продуктов для приготовления блюда (например, 2 помидора, 1 ложка 

растительного масла) и т.п.  

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни.   

Примерная программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления».   

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать 

взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, 

при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при 

посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о 

дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.   В 

учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примерным расчетом 

по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по 

математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. Обучающимся, для которых содержание предмета 

недоступно, программа по математике не включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 

план.  

    

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 

величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для 

занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х 

частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных 

моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и 

монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради с 

различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у детей доступных математических 

представлений.   

  

                     Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Математические 

представления»» обозначен как самостоятельный предмет и входит  в предметную 

область «Математика» учебного плана  ГБОУ «СОШ № 7 г. Назрань». На его 

изучение  отведено 103  часов, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  

  

Содержание предмета 



 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», 

«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). 

Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, 

по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение 

числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 

10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой 

(обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. 

Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись 

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) 

единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) 

единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического 

примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 

(10). Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет 

(купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей 

измерения стоимости. Размен денег. Представления о величине.  

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных ) предметов 

по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) 

предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине.  

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; 

их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. 

Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение 

предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью 

мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины 

отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. Представление о форме.  

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. Узнавание 

(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из 

счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) 

по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 

(прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его 



 

назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение 

отрезка.  

  

Пространственные представления.  

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), 

правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения 

предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху 

(вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на 

плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний 

(нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, 

верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из 

нескольких  частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, 

снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, 

месторасположения предметов в ряду.   

Временные представления.  

 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 

Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий 

день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание 

порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение 

времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 

минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности                                        

Планируемые результаты освоения программы:  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

  

Планируемые результаты включают в себя:  

• Базовые учебные действия;  

• Предметные результаты;  

• Оценка достижений обучающихся.  

  

Базовые учебные действия  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

  

 Формирование учебного поведения:  

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  



 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

  

Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, • с заданными качественными параметрами.  

  

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

    

  Предметные результаты :      

Учащиеся научатся определять:  

• величину, массу, размеры, форму предметов;  

• положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и 

друг друга, слова, их обозначающие;  

• части суток, порядок их следования; дни: вчера, сегодня, завтра;  

• количественные, порядковые числительные, цифры в пределах 10; состав 

чисел 2, 3, 4, 5,6,7,8,9,10 из двух слагаемых;  

• названия и знаки арифметических действий сложения и вычитания.  

  

 Учащиеся получат возможность научиться:  

• сравнивать предметы по величине, размеру, массе «на глаз», наложением, 

приложением, «на руку»;  

• оценивать и сравнивать количество предметов в совокупностях «на глаз», 

путем установления взаимно однозначного соответствия, выделять лишние, 

недостающие;  

• увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемы 

жидкости, сыпучего вещества; объяснять эти изменения;  

• определять положение предметов в пространстве относительно себя, а 

также помещать предметы в указанное положение, устанавливать и 

называть порядок следования предметов;  

• узнавать и называть, классифицировать геометрические фигуры;  

• определять форму знакомых предметов;  

• писать цифры 1, 2, 3, 4, 5 ,6, 7, 8, 9,10; соотносить количество предметов с 

соответствующим числительным, цифрой;  

• пересчитывать, отсчитывать предметы, узнавать количество из двух-трех 

предметов без пересчитывания; производить и записывать действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 10;  

• решать задачи на нахождение суммы, остатка, выполняя самостоятельно 

практические действия; записывать решение задачи в виде примера  



 

  

                                                    Тематическое планирование       

№                               Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Представление о величине  6  

2.  Представление о массе  4  

3.  Количественные представления  5  

4.  Временные представления  6  

5.  Пространственные представления  2  

6.  Расположение на листе бумаги  2  

7.  Отношение порядка следования  3  

8.  Нумерация  71  

                                                                 Итого:  103  

   

                                                 Календарно-тематическое планирование  

  

№ п/п  

                                

Наименование раздела,  

темы             

  

Основные виды учебной    деятельности 

учащихся  

  

Кол- 

во 

часов  

  

Дата  

                                   Представления о величине       6    

1  

«Большой - маленький»  

Сравнение двух предметов по величине 

(большой - маленький, больше – меньше).  

Сравнение трех-четырех предметов по 

величине (больше, самый большой, 

меньше, самый маленький).  

1  01.09   

2  «Одинаковые, равные по 

величине».  

Число и цифра 1.  

Выявление одинаковых, равных по 

величине предметов в результате сравнения 

двух предметов, трехчетырех предметов. 

Соотношение количества, числительного, 

цифры.  

1  06.09  

3  Круг.  

Число и цифра 2.  

Круг: распознавание, называние.  

Определение формы предметов путем 

соотнесения с кругом (похожа на круг, 

круглая; не похожа на круг). Сложение и 

вычитание в пределах 2.  

1  07.09  

  

4  

«Высокий  низкий»  

Сравнение двух предметов по размеру: 

высокий – низкий, выше – ниже. Сравнение 

трех-четырех предметов по высоте (выше, 

самый высокий, ниже, самый низкий).  

Выявление одинаковых, равных по высоте 

предметов в результате сравнения двух 

предметов, трех-четырех предметов  

1  08.09   



 

5  

«Широкий  узкий»  Число 

и цифра 3.  

Выявление одинаковых, равных по 

ширине предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов.  

Сложение и вычитание в пределах 3.  

1  13.09  

6  
Повторение изученного 

материала  

Выявление одинаковых, равных по ширине, 

высоте предметов в результате сравнения 

двух предметов, трех-четырех предметов  

1  14.09   

                                               Представления о массе  4    

7  

«Тяжелый  легкий»  

Сравнение двух предметов по массе: 

тяжелый – легкий, тяжелее – легче. 

Сравнение трех-четырех предметов по 

тяжести (тяжелее, самый тяжелый, легче, 

самый легкий).  

Выявление одинаковых, равных по тяжести 

предметов в результате сравнения двух 

предметов, трех-четырех предметов.  

1  15.09  

8  

«Глубокий - мелкий»  

Сравнение двух предметов по размеру: 

глубокий – мелкий, глубже – мельче. 

Сравнение трех-четырех предметов по  

1  20.09  

 

  глубине (глубже, самый глубокий, мельче, 

самый мелкий).  

  

9  

«Толстый - тонкий»  

Сравнение двух предметов по размеру: 

толстый – тонкий, толще – тоньше. 

Сравнение трех-четырех предметов по 

толщине (толще, самый толстый, тоньше, 

самый тонкий).  

Выявление одинаковых, равных по 

толщине предметов  

1  21.09   

10  

Повторение изученного 

материала  

Выявление одинаковых, равных по весу, 

толщине, глубине предметов в результате 

сравнения двух предметов, трех-четырех 

предметов  

1  22.09   

                                     Количественные представления  5    

11  

«Мало  много» Число 

и цифра 4.  

Сравнение количества предметов одной 

совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих 

(стало несколько, много; осталось 

несколько, мало, ни одного). Сложение и 

вычитание в пределах 4.  

1  27.09  

12  

«Несколько-немного»  

Оценивание количества предметов в 

совокупностях «на глаз»: много – мало, 

несколько, один, ни одного.  

1  28.09  

13  
Изменение количества  

Дидактическая игра «Выложи столько же»  1  29.09   

14  

Сравнение количества 

предметов  

Сравнение количества предметов одной 

совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих 

(стало несколько, много; осталось 

несколько, мало, ни одного  

1  04.10  



 

15    

Квадрат.  

Квадрат: распознавание, называние.  

Определение формы предметов путем 

соотнесения с квадратом (похожа на 

квадрат, квадратная; не похожа на квадрат).  

Дифференциация круга и квадрата; 

дифференциация предметов по форме.  

1  05.10  

                                          Временные представления  6    

16  
Времена года  

Определение времени года по признакам.  1  06.10  

17    

Сутки: утро, день, вечер, 

ночь.  

Выделение частей суток (утро, день, вечер, 

ночь), установление порядка их 

следования.   

Овладение представлением: утро, день, 

вечер, ночь  - это одни сутки.  

Определение времени событий из жизни 

обучающихся применительно к частям 

суток.  

1  11.10  

18  

Сегодня, завтра, вчера  

Ориентирование во времени на основе 

усвоения понятий «сегодня», «завтра», 

«вчера», применительно к событиям  

1  12.10  

19    

Давно.  

Ориентирование во времени на основе 

усвоения понятий «давно» применительно 

к событиям из личной жизни 

обучающихся..  

1  13.10  

20  
Неделя  

Ориентация в днях недели.  

Запоминание порядка следования.  

1  18.10  

 

21  

«Рано - поздно»  

Ориентирование во времени на основе 

усвоения понятий «рано», «поздно» 

применительно к событиям из  жизни 

обучающихся.  

Установление последовательности 

событий на основе оперирования 

понятиями «раньше», «позже» (на 

конкретных примерах из жизни  

1  19.10  

                                Пространственные представления  2    

22  

«Впереди - сзади»  

Определение положения «впереди», 

«сзади» применительно к положению 

предметов в пространстве относительно 

себя; по отношению друг к другу; на 

плоскости.  

1  20.10  

23  

«Слева - справа»  

Ориентировка в схеме собственного тела.  

Определение положения «слева», «справа» 

применительно к положению предметов в 

пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на плоскости.  

1  25.10  

  
                                Расположение на листе бумаги  

2    



 

24  

«Справа  слева»  Число 

и цифра 5.  

Определение положения «слева», «справа» 

применительно к положению предметов в 

пространстве относительно себя; по 

отношению друг к другу; на листе бумаги.  

Сложение и вычитание в пределах 5.  

1  26.10  

25  

«Вверху - внизу»,    «в 

середине»  

Определение положения «выше», «ниже», 

«верхний», «нижний» применительно к 

положению предметов в пространстве по 

отношению друг к другу; на плоскости, 

листе бумаги.  

Перемещение предметов в указанное 

положение.  

1  27.10  

                                Отношения порядка следования  3    

26  

«Первый - последний»  

Определение порядка следования линейно 

расположенных предметов, изображений 

предметов,  на основе понимания и 

использования в собственной  речи слов, 

характеризующих их пространственное 

расположение (первый – последний, 

крайний, после, следом, следующий за).  

1  08.11  

27-28  
«Перед, после, между»  

Определение порядка следования линейно 

расположенных предметов  

2  09.11 

10.11  

29  Соотнесение 
геометрического тела с 

геометрической фигурой:  

шар – круг  

Определение формы предметов 

окружающей среды путем соотнесения с 

шаром.  

Дифференциация круга и шара.   

Дифференциация предметов окружающей 

среды по форме (похожи на круг, похожи 

на шар).  

Нахождение в ближайшем окружении  

1  15.11  

 

  предметов одинаковой формы .    

                                                    Нумерация      73    

30-31  
Узнавание и выделение 

цифры 6  

Обозначение цифрой (запись) числа 6.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры. .  

2  16.11  

17.11  

32-33  

Соотнесение цифры 6  

Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 6.   

Место числа 6 в числовом ряду. Числовой 

ряд в пределах 6.  

Счет предметов в пределах 6.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры.  

Сравнение чисел в пределах 6.  

2  22.11  

23.11  

34-35  
Конструирование и письмо 

цифры 6  

Работа с проволокой, ниткой. Письмо 

цифры «воздушное», по контуру, 

самостоятельное.  

2  24.11  

29.11  



 

36-38  

Решение задач на 

увеличение на несколько 

единиц в пределах 6.  

Знак арифметического действия «+», его 

название («плюс»), значение  (прибавить). 

Составление арифметических задач на 

нахождение суммы по предложенному 

сюжету.   

3  30.11  

01.12  

06.12  

39-41  Решение задач на 

уменьшение на несколько 

единиц в пределах 6.  

Знак арифметического действия «-». 

Составление арифметических задач на 

нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету.    

2  07.12  

08.12  

42-43  Выполнение 

арифметических действий 

на калькуляторе.  

Работа с калькулятором.  2  13.12  

14.12  

44-45  Представление о денежном 

знаке.  

Знакомство с монетой достоинством 1 р., 

2р., 5р.  

2  15.12  

20.12   

46-47  
Размен денег  

Практическая работа с монетами.  2  22.12  

27.12   

48-49  Повторение пройденного 

материала  

Выполнение заданий, предложенных 

учителем.  

2  28.12  

29.12  

50-51  

Узнавание и выделение 

цифры 7.  

Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 7.   

Место числа 7 в числовом ряду. Числовой 

ряд в пределах 7.  

Счет предметов в пределах 7.   

2  10.01  

11.01  

52-53  

Соотнесение цифры 7 с 

количеством предметов.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры.  

Количественные и порядковые 

числительные, их дифференциация  

2  12.01 

17.01  

54-55  Конструирование и письмо 

цифры 7.  

Работа с проволокой, ниткой. Письмо 

цифры в тетради  

2  18.01  

19.01  

56-57  Решение задач на 

увеличение на несколько 

единиц.  

Составление арифметических задач на 

нахождение суммы по предложенному 

сюжету.    

2  24.01 

25.01  

58-59  Решение задач на 

уменьшение на несколько 

единиц.  

Составление арифметических задач 

на нахождение разности (остатка) по 

предложенному сюжету.    

2  26.01   

31.01  

60-61  Выполнение 

арифметических действий 

на калькуляторе.  

Работа с калькулятором.  2  01.02  

02.02  

62-63  Размен денег  Получение 7р р. путем набора из монет  2  07.02  

 

  достоинством 5 р., 2 р., 1р.   08.02  

64-65  

Узнавание и выделение 

цифры 8  

Образование, название, обозначение 

цифрой (запись) числа 8.   

Место числа 8 в числовом ряду. Числовой 

ряд в пределах 8.  

2  09.02  

14.02  



 

66-67  

Соотнесение 
геометрического тела с 

геометрической фигурой:  

квадрат-куб  

Куб: распознавание, называние.  

Определение формы предметов 

окружающей среды путем соотнесения с 

кубом.  

Дифференциация квадрата и куба.  

Дифференциация предметов окружающей 

среды по форме (похожи на квадрат, 

похожи на куб).  

Нахождение в ближайшем окружении 

предметов одинаковой формы.   

2  15.02   

16.02  

68-69  

Соотнесение цифры 8 

Конструирование и письмо 

цифры 8.  

Счет предметов в пределах 8.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры.  

Сравнение чисел в пределах 8.  

Состав числа 8.  

2  21.02  

22.02  

70-71  
Решение задач на 

увеличение на несколько 

единиц.  

Составление и решение арифметических 

задач на нахождение суммы в пределах 8 по 

предложенному сюжету.   

  

2  28.02  

01.03   

72-73  Решение задач на 

уменьшение на несколько 

единиц  

Составление и решение арифметических 

задач на нахождение разности (остатка) в 

пределах 8 по предложенному сюжету.   

2  02.03  

07.03  

74-75  
Решение задач на 

увеличение и уменьшение 

на несколько единиц.  

Составление и решение арифметических 

задач на нахождение суммы и разности 

(остатка) в пределах 8 по предложенному 

сюжету.  

2  09.03  

14.03  

76  Повторение пройденного.  Выполнение заданий, предложенных 

учителем  

1  15.03  

77-78  
Размен денег.  

Получение 8 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р.,5р.  

2  16.03   

21.03  

79-80  

Узнавание и выделение 

цифры 9  

Образование, называние, обозначение 

цифрой (запись) числа 9. Место числа 9 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 

9.Счет предметов в пределах 9.  

2  22.03   

23.03  

81-82  

Соотнесение цифры 9 с 

количеством предметов.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры.  

Сравнение чисел в пределах 9.  

Состав числа 9.  

2  04.04 

05.04  

83-84   Конструирование и письмо 

цифры 9.  

Работа с проволокой, нитками. Письмо 

цифры в тетрадях.  

2  06.04   

11.04  

85-86  Линии  Знакомство с прямыми, кривыми линиями. 

Обводка.  

2  12.04 

13.04  

  

87-88  

Выполнение 

арифметических действий 

на сложение.  

Сложение чисел в пределах 9.   2  18.04  

19.04  

89-90  

Узнавание и выделение 

цифры 10  

Образование, называние, обозначение 

цифрой (запись) числа 10. Место числа 10 в 

числовом ряду. Числовой ряд в пределах 

10. Счет предметов в пределах 10.  

2  20.04 

25.04  



 

91-92  
Соотнесение цифры 10 с 

количеством предметов.  

Соотношение количества, числительного и 

цифры.  

Сравнение чисел в пределах 10.  

2  26.04   

27.04  

  Состав числа 10.    

93-94  Конструирование и письмо 

цифры 10.  

Работа с проволокой, нитками. Письмо 

цифры в тетрадях.  

2  02.05  

03.05  

95-96  Классификация 

геометрических фигур.  

Распознавание геометрических фигур. 

Рисование по точкам.  

2  04.05  

10.05  

97  Промежуточная аттестация.  

Проверочная работа по 

разделу «Нумерация»  

Выполнение заданий, предложенных 

учителем.  

1  11.05  

98  Работа над ошибками  Анализ допущенных ошибок.  1  16.05  

99  
Размен денег.  

Практическая работа по размену денег. 

Дидактическая игра «Магазин»  

1  17.05  

100  Выполнение 

арифметических действий 

на сложение.  

Сложение чисел в пределах 10.   1  18.05  

101  Выполнение 

арифметических действий 

на вычитание  

Вычитание чисел в пределах 10.   

  

1  23.05  

102  Решение задач на 

увеличение  и 

уменьшение на 

несколько единиц.  

Составление и решение арифметических 

задач на нахождение суммы, разности в 

пределах 10 по предложенному сюжету  

1  24.05  

103  
Повторение пройденного  

Решение примеров и арифметических задач 

в пределах 10.  

1  25.05  

                             

                                             Система оценки достижения возможных 

результатов  

 Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 

составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале:   

0 - не выполняет, помощь не принимает.  

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  

2 - выполняет совместно с педагогом  с  незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом.  

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  

4 - выполняет   самостоятельно   по   словесной   неоперациональной 

инструкции.  

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

  

Оценка    достижений    предметных    результатов    по    знаниевой  

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической  

способности   к   воспроизведению   (в   т.ч.   и   невербальному)   знания, 

обозначенного   в   качестве   возможного   предметного   результата   по 

следующей шкале:  



 

0 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи.  

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.  

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 5 - 

воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.  

  

На  основании  сравнения  показателей  за  полугодие  текущей  предыдущей 

оценки учитель делает вывод о динамике   усвоения АООП  каждым 

обучающимся  по каждому показателю по следующей  шкале:  

0 - отсутствие динамики или регресс  

1-динамика в освоении минимум одной операции, 

действия 2-динамика минимальная динамика.  

3 - средняя динамика.  

4 - выраженная динамика.  

5-полное освоение действия в освоении минимум одной операции, действия.  

                          

Материально-техническое обеспечение:  

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);   

- наборы предметов для занятий (Монтессори - материал и др.);   

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);   

- мозаики;   

- игрушки разных размеров;  

- шнуровки;  

- пирамидки разные по величине, высоте;  

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;   

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных 

представлений)  - цветные карандаши;  

- листы бумаги;  

- рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и 

другой материал;   

- презентации по темам;  

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных математических представлений.  

                                      

  

                                                    Электронные ресурсы  

№п\п  название      адрес  

1.  Проект «Инфоурок»  http://infourok.ru    

2.  Интернет-проект «Мультиурок»  p://multiurok.ruhtt  

3.  Российский общеобразовательный 

портал  

http://www.school.edu.ru/  

http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/


 

Окружающий мир  

Окружающий природный мир  

(2ч. в неделю)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета:   формирование представлений о человеке и 

окружающем его социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.  

В программе выделяются следующие основные задачи:  

• формировать первоначальные представления о природе, объектах и 

явлениях живой и неживой природы;  вызывать интерес к 

разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы);  

• создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-

занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;  

• обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 

ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;  

• воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, 

развивать субъектно-объектные отношения;  

• формировать и расширять словарный запас, связанный с 

содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, 

трудового опыта;  

• учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и 

побуждения (то есть пользоваться различными типами 

коммуникативных высказываний);  

• знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования;  

• формировать представления о явлениях природы, сезонных 

изменениях (лето, зима);  

• формировать элементарные экологические представления (люди, 

растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);  

• развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить 

выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус 

(исходя из целесообразности и безопасности);  



 

• закреплять полученные представления в процессе различных видов 

доступной учащимся социально-бытовой деятельности;  

• духовно-нравственное развитие и воспитание личности.  

         Воспитательный потенциал урока в соответствии с модулем 

«Школьный урок»   

В соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания 

ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области  

предмет  речь и альтернативная коммуникация  реализует воспитательный 

потенциал урока через:  

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учеником, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;   

• побуждение ребенка соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения с учителем и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;   

• привлечение внимания обучающегося  к ценностному аспекту 

получаемых на уроках знаний, умений;  

• применение на уроке  активных форм работы с ребенком: 

коррекционных игр, стимулирующих учебную мотивацию, 

коллективных игр с детьми, которые дают опыт взаимодействия в 

группе, в парах, учат корректному взаимодействию с другими детьми;   

  

Воспитательные задачи уроков в соответствии с модулем Рабочей 

программы воспитания «Школьный урок»:    

• формирование умения вступать в контакт, поддерживать и завершать 

его, используя традиционные языковые вербальные и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые  правила общения;  

• развитие речедвигательных способностей;  

• формирование интереса к окружающему природному миру;  

• привитие любви к природе, бережного отношения к ней, 

переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства;  

• воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к 

организованности, ответственности за свои поступки, 

любознательности, активности и самостоятельности.  

• обеспечение стимуляции психического развития и формирование 

личности инвалида;   

  

Общая характеристика учебного предмета:  

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью является расширение представлений об окружающем 

природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся 



 

представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека..   

Основными задачами программы являются: формирование представлений 

об объектах и явлениях неживой природы,  формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и животном 

мире. Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».  

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности 

в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена 

растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных 

и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней.  

Формирование представлений должно происходить по принципу «от 

частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, 

например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект 

среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок 

знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их 

различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок 

получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). 

Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих 

задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 

(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, 

знание значения грибов, способов переработки грибов.  

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, 

в рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с  

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.   

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 



 

способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; 

аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, 

теплица и др.   

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для 

непосредственного контакта с живыми обитателями природы  (аквариумными 

рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). При наличии 

соответствующих ресурсов в организации может быть создан небольшой 

скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит 

учебный огород и/или поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, 

навыков трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, организованные 

занятия с животными и растениями способствуют нормализации 

эмоционального состояния детей в процессе их непосредственного контакта с 

живой природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения и 

содержать животных в учреждении необходимо организовывать учебные 

поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.   

                   

                            Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

природный мир»» обозначен как самостоятельный предмет и входит  в 

предметную область «Окружающий мир» учебного плана ГБОУ «СОШ № 7 г. 

Назрань». На его изучение  отведено  68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 

недели.  

  

Примерное содержание предмета 

Растительный мир.  

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок).  

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, 

листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, 

слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 

значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) 

кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, 

боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника.  

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей 

фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, 

морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения 

овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание 

(различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 



 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни 

человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов 

(белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, 

вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, 

шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения 

грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочнодекоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика).  

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание 

строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений с временем  года. Знание значения цветочно-

декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых 

растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых 

растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) 

лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения 

лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных 

растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание 

особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему 

виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание 

(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 

береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений 

природных зон жаркого пояса.  

  

Животный мир.  

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, 

шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание 

основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с 

его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних 

животных. Знание способов передвижения домашних животных.  

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание 

значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, 

поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок).   

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, 

белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов 

передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу 

«дикие животные». Знание значения диких животных в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 



 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, 

обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, 

олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его 

местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения 

животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах 

жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, 

бегемот, крокодил). Установление связи строения животного с его местом 

обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения 

животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с 

ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних 

птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида 

птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние 

птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание 

(различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, 

воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных 

птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания 

птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы». 

Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих 

птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания 

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения 

речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. 

Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание 

питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов 

передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских 

обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его 

образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, 

черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).   

  

Объекты природы.  

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. 

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых 

космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – 

модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и 

жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения 

земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.   

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы 

(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 



 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. 

Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. 

Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, 

известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в жизни 

человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в 

природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание 

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня 

(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. 

Соблюдение правил обращения с огнем.   

  

  Временные представления.  

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток 

по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление 

о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих 

дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 

Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. 

Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). 

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, 

предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, 

осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 

последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни 

человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 

растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.    

  

                                       Планируемые результаты освоения программы:  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

  

Планируемые результаты включают в себя:  

• Базовые учебные действия;  

• Предметные результаты;  

• Оценка достижений обучающихся.  

  

 



 

Базовые учебные действия  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к   

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

  

Формирование учебного поведения:  

направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагога; использование по 

назначению учебных материалов; умение 

выполнять действия по образцу и по 

подражанию.  

  

Формирование умения 

выполнять задание: в течение 

определенного периода 

времени,  от начала до конца, 

с заданными качественными 

параметрами.  

  

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

  

Предметные результаты.       

Учащиеся должны знать:  

• Названия растений (дерево, трава), частей растений (ствол/ стебель, 

ветка, лист, цветок).   

• Узнавать (различать) овощи ( морковь, картофель) по внешнему 

виду (цвету, форме) вкусу, запаху.    

• Знание значения овощей в жизни человека. Знание/различение 

цветка от дерева; знание строения цветов (стебель, листья, цветок). Знание 

особенностей ухода.   

• Строение домашнего (корова, свинья) животного и птицы (утка, 

гусь) (голова, лапы, хвост, ноги, уши), диких животных(медведь, лиса, заяц, 

волк), диких птиц(воробей, синица). Знать значение домашних животных и 

птиц в жизни человека. Уход за домашними животными.   

• Знать (различать) насекомых (жук, бабочка). Знание способов 

передвижения насекомых.  

Знание значения насекомых в жизни человека, в природе.   

• Знать (различать) времена года (лето, зима, осень, весна) по 

характерным признакам, части суток.. Знать (различать) явления природы 

(дождь, снег). Соотнесение явлений природы с временем года.   

  

Учащиеся должны уметь:  



 

Называть (по возможности) предметы, характеризовать их по цвету, 

размеру.                    

Сравнивать два предмета, находить сходные и отличительные признаки.      

Классифицировать предметы по образцу.  

                                                                 Тематическое планирование  

№                               Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Сезонные  изменения.  5  

2.  Живая природа. Овощи.  8  

3.  Сезонные  изменения.  3  

4.  Живая природа. Деревья, цветы.  6  

5.  Сезонные  изменения.  8  

6.  Живая природа. Животные. Птицы.  20  

7.  Сезонные изменения  8  

8.  Практическое занятие.  2  

9  Сезонные изменения.  7  

10  Проверочная работа.                                      1  

                                                             Итого:  68  

  

                                                   Календарно  тематическое планирование  

№  

п/п  

Наименование раздела, темы            Кол- во 

часов  

Основные виды             учебной 

деятельности обучающихся.  

Дата  

  Сезонные изменения.  5      

1-2  Сезонные изменения в природе в 

сентябре.   

2  Рассматривание картин об изменениях 

в природе в сентябре. Составление и 

проговаривание простых по структуре 

предложений.  

01.09.    

02.09.  

 3  Погода сегодня.  1  Описание погоды сегодня.  

Работа с раздаточным материалом  

 08.09.  

.  

 4  Экскурсия в природу.  1  Наблюдения за изменениями в 

природе.   

09.09.  

 5  Занятия людей осенью  1  Просмотр презентации. Составление 

совместного рассказа по серии 

сюжетных картинок.  

15.09  

 

  Живая природа.  8      



 

6-7  Овощи: свекла. Цвет, форма, величина, 

вкус. Употребление в пищу.  

2  Рассматривание овоща. Описание 

совместно с учителем. Дидактическая 

игра «Что за овощ?»  

16.09  

22.09  

8  Овощи: морковь.  Цвет, форма, 

величина, вкус. Употребление в пищу.  

1  Просмотр презентации. Участие в 

беседе.  

23.09  

9- 

10  

Овощи: капуста. Цвет, форма, величина, 

вкус. Употребление в пищу.  

2  Слушание рассказа учителя. Участие 

в беседе. Зарисовка картофеля.  

29.09  

30.09  

11.  Овощи: картофель. Цвет, форма, 

величина, вкус. Употребление  в пищу.  

1  Просмотр презентации. Участие в 

беседе. Работа с раздаточным 

материалом.  

06.10  

12- 

13  

Сравнение овощей.   2  Отгадывание  по описанию 

овощей. Работа с разрезными 

картинками.  

07.10  

13.10  

  Сезонные изменения  3      

14- 

15  

 Изменение в природе в октябре.   2  Просмотр презентации.  

Дидактическая игра «Продолжи 

словечко»  

14.10  

20.10  

16   Экскурсия в природу.  1  Наблюдения за изменениями в 

природе. Составление описательного 

рассказа         (совместно с учителем).  

21.10  

  Живая природа. Цветы. Деревья.  6      

17- 

18  

Цветы.  Распознавание частей 

цветка (стебель, листья, 

цветок).Тюльпан.  

2  Просмотр презентации. Участие в 

беседе по следам 

просмотренного.Работа с разрезными 

картинками.  

27.10  

28.10  

19.  Осенние цветы. Астра, георгин. 

Узнавание.  

1  Работа с раздаточным материалом.  10.11  

20  Деревья. Распознавание частей дерева 

(ствол, ветки, листья).  

1  Рассматривание дерева и его частей. 

Распознавание частей дерева (ствол, 

ветки, листья).  

11.11   

21  Деревья. Дуб, береза. Сравнение.  1  Просмотр презентации.Работа с 

раздаточным материалом.  

17.11  

22  Деревья. Клен. Рябина. Сравнение.  1  Просмотр презентации. Участие в 

беседе. Составление разрезной 

картинки.  

18.11   

  Сезонные изменения  8      

23- 

24  

 Сезонные изменения в природе в 

ноябре (похолодание, деревья без 

листьев).   

2  Просмотр презентации. Составление 

описательного рассказа (совместно с 

учителем)   Дидактическая игра 

«Когда это бывает ?»  

24.11 

25.11  

25- 

26  

Признаки зимы: холод, мороз, снег.  2  Слушание рассказа. Ответы на 

вопросы. Работа с раздаточным 

материалом.  

01.12 

02.12  



 

27- 

28  

Зимняя одежда и обувь.  2  Просмотр презентации. Выполнение 

практического задания «Соберись на 

прогулку».  

08.12  

09.12  

29  Детские забавы зимой.  1  Просмотр презентации. Беседа по  15.12   

 

   сюжетным картинкам. Работа по 

индивидуальным карточкам.  

 

30  Занятия людей зимой.  1  Просмотр презентации. Беседа по 

сюжетным картинкам. Работа по 

индивидуальным карточкам.  

16.12  

  Живая природа. Животные. Птицы.  20      

31- 

32  

 Домашние животные: корова.  

Внешний вид  Детеныши.                    

2  

  

Просмотр презентации.    

Составление описательного рассказа 

(совместно с учителем).  

22.12  

23.12  

33  Домашние животные: корова. Питание. 

Уход за коровой.                   

1  Просмотр презентации. Выполнение 

задания «Покорми корову».  

29.01  

34- 

35  

 Домашние животные: свинья. Внешний 

вид. Детеныши.  

2  Просмотр презентации.    

Составление описательного рассказа 

(совместно с учителем).  

12.01  

13.01   

36  Домашние животные: свинья. Питание. 

Уход за свиньей.                   

1  

  

Просмотр презентации. Работа по 

индивидуальным карточкам.  

19.01  

37- 

38  

Сравнение коровы и  свиньи. Забота 

человека о животных.  

2  Просмотр презентации. 

Выполнение задания «Найди 

сходство и различие».  

20.01  

26.01  

39  Дикие  животные зимой. Медведь  1  Просмотр презентации. Работа с 

раздаточным материалом.  

27.01   

40  Дикие  животные зимой. Лиса, волк.  1  Просмотр презентации. 

Дидактическая игра «Наведи 

порядок»  

02.02  

41- 

42  

Птицы зимой (подкормка птиц).  2  Просмотр презентации.  

Практическая работа «Изготовление 

кормушек из бросового материала». 

Кормление птиц.  

03.02  

09.02  

43  Домашние птицы: гусь. Внешний вид. 

Питание. Уход.  

1  Просмотр презентации.  Работа по 

сюжетным картинкам.  

10.02  

44  

45  

Домашние птицы: гусь.  Детеныши.  2  Просмотр презентации.    

Составление описательного рассказа 

(совместно с учителем).  

16.02   

17.02  

46  Домашние птицы: утка Внешний вид. 

Питание. Уход.  

1  Просмотр презентации.  Работа по 

сюжетным картинкам.  

02.03  

47- 

48  

 Сравнение гуся и утки (величина, 

оперение, голос).   

2  Просмотр презентации.  Выполнение 

задания «Чего не хватает?»  

03.03  

09.03   

49- 

50  

 Игры в детское лото.  2  Обучение игре в лото «Домашние 

животные и птицы».  

10.03  

16.03  

  Сезонные изменения.  8      



 

51  Экскурсия в природу.  1  Экскурсия на школьный двор с целью 

наблюдения за изменениями в 

окружающей среде. (небо, деревья, 

осадки и т. д.)  

17.03  

52- 

53  

Признаки весны: потепление, тают снег 

и сосульки. Прилет птиц.  

2  Просмотр презентации. Отгадывание 

загадок.  

23.03  

24.03  

54- 

55  

Признаки весны: набухание почек и 

появление листочков.  

2  Виртуальная экскурсия в лес. 

Составление описательного 

рассказа. Задание «Доскажи  

06.04  

07.04  

   словечко».   

56  Экскурсия на школьный двор. Изменения 

в природе в мае.  

1  Наблюдения за изменениями в живой и 

неживой природе   

13.04  

57- 

58  

Насекомые: жук, бабочка. Узнавание и 

различение по внешнему виду.  

2  Просмотр презентации. Работа с 

раздаточным материалом. Выполнение 

задания «Собери насекомое».  

14.04  

20.04  

        Практическое занятие  2      

59  Практическое занятие: уход за цветком в 

классе (обмывание листьев от пыли).  

1  Уход за комнатными цветами в классе.  21.04  

60  Практическое занятие: уход за цветком в 

классе (обмывание листьев от пыли, 

полив, рыхление земли).  

1  Уход за комнатными цветами в классе.  27.04   

             Сезонные изменения  9      

61  Лето. Признаки лета.  1  Просмотр презентации. Беседа. Работа 

с раздаточным материалом.  

28.04  

62.  Промежуточная аттестация. Проверочная 

работа.  

1  Выполнение заданий, предложенных 

учителем.  

04.05  

63- 

64  

Изменения в природе летом.  2  Просмотр презентации. Беседа. Работа 

с раздаточным материалом.  

 05.05  

11.05  

65- 

66  

Труд людей летом  2    12.05  

18.05  

67  Повторение пройденного материала.  2  Выполнение заданий, предложенных 

учителем.  

19.05  

25.05  

68  Экскурсия в природу.  1  Наблюдения за изменениями в живой и 

неживой природе  

26.05  

  

Система оценки достижения возможных результатов  

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 

составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале:   

0 - не выполняет, помощь не принимает.  



 

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  

2 - выполняет совместно с педагогом  с  незначительной тактильной 

помощью или после частичного выполнения педагогом.  

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  

4 -выполняет   самостоятельно   по   словесной   неоперациональной 

инструкции.  

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

  

Оценка    достижений    предметных    результатов    по    знаниевой  

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической  

способности   к   воспроизведению   (в   т.ч.   и   невербальному)   знания, 

обозначенного   в   качестве   возможного   предметного   результата   по 

следующей шкале:  

0 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи.  

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.  

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.  

5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу  

  

На  основании  сравнения  показателей  за  полугодие  текущей  

предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике   усвоения АООП  

каждым обучающимся  по каждому показателю по следующей  шкале:  

0 - отсутствие динамики или регресс.  

1 - динамика  в освоении минимум одной операции, действия.  

2 - минимальная динамика 3 - средняя динамика.  

4 - выраженная динамика.  

5- полное освоение действия в освоении минимум одной операции, действия.  

                                

Материально-техническое обеспечение  

«Окружающий природный мир» включает:  

- игрушки дидактические и сюжетные:  

- магнитная доска;  

- наборы сказочных персонажей;  

- набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);  

- трафареты с изображением животных;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  

- презентации;  

- книги с иллюстрациями  русских народных сказок   

- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино»;  

- технические средства для альтернативной коммуникации;  

 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик 

познает мир») - натуральные объекты (игрушки, одежда), 

муляжи, макеты. Разрезные карточки:   



 

-Домашние животные  

-Продукты питания  

-Посуда  

-Мебель  

-Одежда и обувь  

-Игрушки  

-

Трансп

орт -

Фрукт

ы  

-Овощи  

-Садовые цветы  

-Ягоды  

Деревянные бусинки и веревочки (шнуровка-

бусы) Мозаика.   

дидактические материалы М. Монтессори  

  

                                                                 Электронные ресурсы  

№п\п  название      адрес  

1.  Проект «Инфоурок»  http://infourok.ru    

2.  Интернет-проект «Мультиурок»  p://multiurok.ruhtt  

3.  Российский общеобразовательный 

портал  

http://www.school.edu.ru/  

4.  Интернет-проект «Фестиваль  http://festival.1september.ru/  

 педагогических идей»   

5.  Электронная версия  журнала 

«Начальная школа»  

http://nsc.1september.ru/  
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Окружающий социальный мир  

1 ч в неделю  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Цель  образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета:  

• формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых  

правилах поведения.  

Задачи предмета:  

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения);   

• формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком   (многообразие,  функциональное назначение)  

  

 Воспитательный потенциал урока в соответствии с модулем «Школьный 

урок»   

В соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания 

ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области  предмет 

окружающий социальный мир реализует воспитательный потенциал урока через:  

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учеником, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности;   

• побуждение ребенка соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения с учителем и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;   

• привлечение внимания обучающегося  к ценностному аспекту 

получаемых на уроках знаний, умений;  

• применение на уроке  активных форм работы с ребенком: 

коррекционных игр, стимулирующих учебную мотивацию, 

коллективных игр с детьми, которые дают опыт взаимодействия в 

группе, в парах, учат корректному взаимодействию с другими 

детьми;   

  



 

 Воспитательные задачи уроков в соответствии с модулем Рабочей программы 

воспитания «Школьный урок»:    

• формирование умения вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя традиционные языковые вербальные и 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые  

правила общения;  

• формирование способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей;  формирование социально-бытовых навыков, 

используемых в повседневной жизни;  

• формирование интереса к предмету окружающий социальный мир;   

• формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;  

• воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к 

организованности, ответственности за свои поступки, 

любознательности, активности и самостоятельности.  

• обеспечение стимуляции психического развития и формирование 

личности инвалида;   

  

                                      Общая характеристика учебного предмета:  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.   

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения.   

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений 

о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и 

обычаи».   

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной 

жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 



 

ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным 

и осторожным на улице, дома, в школе.   

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 

программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 

представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная 

деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком 

в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях 

по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.   

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, предоставляющими 

услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится 

вести себя согласно общепринятым нормам поведения.   

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках 

коррекционноразвивающих занятий возможно использование программного 

материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе.   

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во 

дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются 

аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных социальных представлений. По 

возможности, используются технические и транспортные средства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство 

позволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) 

выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в 

организациях, предоставляющих услуги населению.   

  

                      Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  



 

 В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет и входит  в предметную 

область «Окружающий мир» учебного плана  ГКОУ СКШИ  для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкского округа 

Оренбургской области. На его изучение  отведено  32 часа, 1 час в неделю,   

  

                                Планируемые результаты освоения программы  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

  

Планируемые результаты включают в себя:  

Базовые учебные действия;  

Предметные 

результаты; Оценка 

достижений 

обучающихся.  

  

Базовые учебные действия  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к   

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

  

 Формирование учебного поведения:    

направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагога; использование по 

назначению учебных материалов; умение 

выполнять действия по образцу и по 

подражанию.  

  

Формирование умения 

выполнять задание: в 

течение определенного 

периода времени,   от начала 

до конца, с заданными 

качественными параметрами.  

  

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

  

Предметные результаты:  

Учащиеся должны знать:  

• типовые модели поведения в различных ситуациях согласно 

общепринятым нормам поведения.  



 

• назначение предметов посуды, мебели, школьных принадлежностей  

наземный транспорт  

• правила перехода улицы  

                                                                                                                                                                   

Учащиеся должны уметь:  

• выполнять правила поведения в общественных местах,   

• различать помещения школы, школьной территории и части улицы  

  

Содержание предмета  

  

Школа  

1. Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.   

2. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника 

школы с его профессией.  

3.Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы.   

4. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса.   

5.Знание (соблюдение) распорядка школьного дня.   

6.Узнавание (различение) школьных принадлежностей. Назначение.   

7.Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по внешнему виду.   

8.Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств).  Квартира, дом, двор.  

1.Узнавание (различение) частей дома (окно, дверь, потолок, пол).   

2. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (лестничная 

площадка, лифт).   

3.Узнавание (различение) помещений квартиры (комната, кухня, санузел). 

Функциональное  назначение помещений квартиры.   

4.Сообщение своего домашнего адреса (по 

возможности).  5.Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе.   

  

Предметы быта  

1.Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, кровать). Назначение 

предметов мебели.   

2.Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, кружка, ложка. 

Назначение предметов посуды.  

3 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник)  

  

Продукты питания  

1.Напитки – вода, чай, сок. Узнавание упаковок  

 2.Молочные продукты – молоко, йогурт, кефир.    

3.Кондитерские изделия – печенье, конфеты Кондитерские изделия – печенье, 

конфеты.  

  



 

                             Предметы и материалы, изготовленные человеком  

1.Виды бумаги - картон, альбомный лист. Сведения о свойствах. Предметы из 

бумаги - салфетка, тетрадь.  

2.Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки Инструменты при работе с 

деревом -  

 пила,  молоток                

3.Предметы из стекла - окно, стакан   

                                                                    Город  

1.Узнавание элементов городской инфраструктуры  улицы, здания, парки. 

Назначение зданий: кафе, магазин, жилой дом.  

2.Правила поведения в общественных местах  

3.Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). 

Знание (соблюдение) правил перехода улицы  

  

                                                                  Транспорт  

1.Узнавание (различение) наземного транспорта  

2.Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) прав Повторение 

пройденного из поведения в общественном транспорт  

                                       
                                                   Тематическое планирование  

  

№                               Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Школа  11  

2.  Квартира, дом, двор  7  

4.  Предметы быта  3  

5   Продукты питания  3  

6  Предметы и материалы, изготовленные человеком  3  

7  Город  3  

8  Транспорт  3  

                                                                 Итого:  32  

                           

                                                Календарно-тематическое планирование  

  

№  

п/п  

  

   Наименование темы,  раздела.  

  

Основные виды учебной   

деятельности  

Кол-во 

часов  

  

Дата  

                         Школа    11    

1-2  Узнавание (различение) помещений 

школы. Знание назначения помещений 

школы.    

Экскурсия по школе.  2  05.09  

12.09  

3-4  Знание профессий людей, работающих 

в школе.   

Соотнесение работника школы 

с его профессией  

2  19..09  

26.09  



 

5  Знание (соблюдение) правил поведения 

на территории школы.   

Заучивание правил поведения в 

школеинтернате.  

1  03.10  

6  Узнавание (различение) зон класса. 

Знание назначения зон класса  

Ориентация в зонах класса.  1  10.10  

7  Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня.   

Заучивание режима дня.  1  17.10  

8-9  Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей. Назначение  

Работа с раздаточным 

материалом.  

2  24.10  

07.11  

10  Представление о себе как члене 

коллектива класса.   

Участие в беседе.  

Распределение поручений.  

1  14.11  

11  Знание положительных качеств 

человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений  

(чувств).   

Просмотр презентации. Беседа.  1  21.11  

              Квартира, дом, двор.    7    

12  Узнавание (различение) частей дома 

(окно, дверь, потолок, пол).  

Различение частей дома. 

Сложение разрезной картинки.  

2  28.11  

05.12  

 

13  Узнавание (различение) помещений 

квартиры (комната, кухня, санузел).   

Просмотр презентации. Беседа.  1  12.12  

14- 

15  

Функциональное  назначение 

помещений квартиры.  

Заучивание назначения 

помещений квартиры.  

2  1912  

26.12  

16  Сообщение своего домашнего адреса 

(по возможности).  

Заучивание домашнего адреса.  1  18.01  

17  Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе.  

Просмотр презентации.  1  23.01  

                Предметы быта    3    

18  Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, кровать).  

Назначение предметов мебели.  

Различение предметов быта.  1  30.01  

20  Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, кружка, ложка.  

Назначение предметов посуды.  

Выполнение упражнений в 

различении предметов посуды. 

Работа с раздаточным 

материалом.  

1  06.02  

21  Электроприборы (телевизор, утюг, 

чайник)  

Просмотр презентации. Участие 

в беседе.  

1  13.02  

            Продукты питания    3    

22  Напитки – вода, чай, сок. Узнавание 

упаковок.  

Узнавание упаковок.  1  20.02  

24  Молочные продукты – молоко, йогурт, 

кефир.  

Просмотр презентации. 

Различение молочных 

продуктов.  

1  27.02  

25  Кондитерские изделия – печенье, 

конфеты. Зефир.  

Просмотр презентации. Беседа.  1  06.03  

       Предметы и материалы,        

изготовленные человеком  

  3    



 

26  Виды бумаги - картон, альбомный лист. 

Сведения о свойствах. Предметы из 

бумаги - салфетка, тетрадь.  

Просмотр презентации.  

Дифференциация предметов из 

бумаги.  

1  13.03  

27  Предметы из дерева – стол, деревянные 

игрушки Инструменты при работе с 

деревом - пила, молоток  

Просмотр презентации. Беседа.  1  20.03  

28  Предметы из стекла - окно, стакан  Просмотр презентации. Беседа.  1  10.04  

                              Город    3    

29  Узнавание элементов городской 

инфраструктуры  улицы, здания, 

парки. Назначение зданий: кафе, 

магазин, жилой дом.  

Виртуальная экскурсии по 

городу.  

1  17.04  

29  Узнавание (различение) частей 

территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Знание (соблюдение) правил 

перехода улицы.  

Просмотр презентации. 

Заучивание правил дорожного 

движения.  

1  24.04  

30  Промежуточная аттестация. 

Проверочная работа.  

Выполнение заданий, 

предложенных учителем.  

1  15.05  

                    Транспорт    2    

31- 

32  

Знание назначения наземного 

транспорта. Узнавание (различение) 

общественного  

Просмотр презентации. 

Заучивание правил поведения в 

общественном  

1  22.05  

29.05  

 транспорта. Знание (соблюдение) 

правил поведения в общественном 

транспорте  

транспорте. Работа с 

раздаточным материалом.  

  

  

Система оценки достижения возможных результатов  

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 

составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале:   

0 - не выполняет, помощь не принимает.  

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  

2 - выполняет совместно с педагогом  с  незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом.  

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  

4 -выполняет   самостоятельно   по   словесной   неоперациональной 

инструкции.  

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

  

Оценка    достижений    предметных    результатов    по    знаниевой  

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической  

способности   к   воспроизведению   (в   т.ч.   и   невербальному)   знания, 

обозначенного   в   качестве   возможного   предметного   результата   по 

следующей шкале:  



 

0 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи.  

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.  

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.  

5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу  

  

На  основании  сравнения  показателей  за  полугодие  текущей  

предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике   усвоения АООП  

каждым обучающимся  по каждому показателю по следующей  шкале:  

0 - отсутствие динамики или регресс.  

1 - динамика  в освоении минимум одной операции, действия.  2 

- минимальная динамика 3 - средняя динамика.  

4 - выраженная динамика.  

5- полное освоение действия в освоении минимум одной операции, действия.  

  

                                    Материально-техническое обеспечение:  

 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик 

познает мир») - натуральные объекты (игрушки, одежда), 

муляжи, макеты .  

- детские наборы посуды, предметы быта;  

- предметные, сюжетные  картинки  

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт»    - аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей,   правила поведения в общественных местах.  

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.  

- детские наборы «Больница», «Магазин».    

  

                                                          Электронные ресурсы  

№п\п  название      адрес  

1.  Проект «Инфоурок»  http://infourok.ru    

2.  Интернет-проект «Мультиурок»  p://multiurok.ruhtt  

3.  Российский общеобразовательный 

портал  

http://www.school.edu.ru/  

4.  Интернет-проект «Фестиваль 

педагогических идей»  

http://festival.1september.ru/  

5.  Электронная версия  журнала 

«Начальная школа»  

http://nsc.1september.ru/  

      

  

  

 

 

http://infourok.ru/
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http://multiurok.ru/


 

Окружающий социальный мир  

1 ч в неделю  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2).  

Цель  образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета:  

• формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых  

правилах поведения.  

Задачи предмета:  

• знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения);   

• формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком   (многообразие,  функциональное назначение)  

  

 Воспитательный потенциал урока в соответствии с модулем «Школьный 

урок»   

• установление доверительных отношений между учителем и его 

учеником, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности;   

• побуждение ребенка соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения с учителем и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;   

• привлечение внимания обучающегося  к ценностному аспекту 

получаемых на уроках знаний, умений;  

• применение на уроке  активных форм работы с ребенком: 

коррекционных игр, стимулирующих учебную мотивацию, 

коллективных игр с детьми, которые дают опыт взаимодействия в 

группе, в парах, учат корректному взаимодействию с другими 

детьми;   

  

 Воспитательные задачи уроков в соответствии с модулем Рабочей программы 

воспитания «Школьный урок»:    

• формирование умения вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя традиционные языковые вербальные и 



 

альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые  

правила общения;  

• формирование способности к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей;  формирование социально-бытовых навыков, 

используемых в повседневной жизни;  

• формирование интереса к предмету окружающий социальный мир;   

• формирование умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;  

• воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к 

организованности, ответственности за свои поступки, 

любознательности, активности и самостоятельности.  

• обеспечение стимуляции психического развития и формирование 

личности инвалида;   

  

                                      Общая характеристика учебного предмета:  

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.   

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения.   

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений 

о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и 

обычаи».   

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной 

жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 

ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 



 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным 

и осторожным на улице, дома, в школе.   

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по 

программе «Окружающий социальный мир» является основой формирования 

представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная 

деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком 

в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях 

по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.   

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, предоставляющими 

услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится 

вести себя согласно общепринятым нормам поведения.   

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках 

коррекционно развивающих занятий возможно использование программного 

материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе.   

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во 

дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются 

аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных социальных представлений. По 

возможности, используются технические и транспортные средства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство 

позволит детям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) 

выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в 

организациях, предоставляющих услуги населению.   

  

                     

 

  Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  

 В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет и входит в предметную 



 

область «Окружающий мир» учебного плана ГБОУ «СОШ № 7 г. Назрань». На его 

изучение отведено 32 часа, 1 час в неделю. 

  

                                Планируемые результаты освоения программы  

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

  

Планируемые результаты включают в себя:  

Базовые учебные действия;  

Предметные 

результаты; Оценка 

достижений 

обучающихся.  

  

Базовые учебные действия  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к   

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

  

 Формирование учебного поведения:    

направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагога; использование по 

назначению учебных материалов; умение 

выполнять действия по образцу и по 

подражанию.  

  

Формирование умения 

выполнять задание: в 

течение определенного 

периода времени,   от начала 

до конца, с заданными 

качественными параметрами.  

  

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

  

Предметные результаты:  

Учащиеся должны знать:  

• типовые модели поведения в различных ситуациях согласно 

общепринятым нормам поведения.  

• назначение предметов посуды, мебели, школьных принадлежностей  

наземный транспорт  



 

• правила перехода улицы  

                                                                                                                                                                   

Учащиеся должны уметь:  

• выполнять правила поведения в общественных местах,   

• различать помещения школы, школьной территории и части улицы  

  

Содержание предмета  

  

Школа  

3. Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.   

4. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника 

школы с его профессией.  

3.Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы.   

4. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса.   

5.Знание (соблюдение) распорядка школьного дня.   

6.Узнавание (различение) школьных принадлежностей. Назначение.   

7.Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по внешнему виду.   

8.Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств).  Квартира, дом, двор.  

1.Узнавание (различение) частей дома (окно, дверь, потолок, пол).   

2. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (лестничная 

площадка, лифт).   

3.Узнавание (различение) помещений квартиры (комната, кухня, санузел). 

Функциональное  назначение помещений квартиры.   

4.Сообщение своего домашнего адреса (по 

возможности).  5.Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе.   

  

Предметы быта  

1.Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, кровать). Назначение 

предметов мебели.   

2.Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, кружка, ложка. 

Назначение предметов посуды.  

3 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник)  

  

Продукты питания  

1.Напитки – вода, чай, сок. Узнавание упаковок  

 2.Молочные продукты – молоко, йогурт, кефир.    

3.Кондитерские изделия – печенье, конфеты Кондитерские изделия – печенье, 

конфеты.  

  

                             Предметы и материалы, изготовленные человеком  



 

1.Виды бумаги - картон, альбомный лист. Сведения о свойствах. Предметы из 

бумаги - салфетка, тетрадь.  

2.Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки Инструменты при работе с 

деревом -  

 пила,  молоток                

3.Предметы из стекла - окно, стакан   

                                                                    Город  

1.Узнавание элементов городской инфраструктуры  улицы, здания, парки. 

Назначение зданий: кафе, магазин, жилой дом.  

2.Правила поведения в общественных местах  

3.Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). 

Знание (соблюдение) правил перехода улицы  

  

                                                                  Транспорт  

1.Узнавание (различение) наземного транспорта  

2.Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) прав Повторение 

пройденного из поведения в общественном транспорт  

                                       
                                                   Тематическое планирование  

  

№                               Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Школа  11  

2.  Квартира, дом, двор  7  

4.  Предметы быта  3  

5   Продукты питания  3  

6  Предметы и материалы, изготовленные человеком  3  

7  Город  3  

8  Транспорт  3  

                                                                 Итого:  32  

                           

                                                Календарно-тематическое планирование  

  

№  

п/п  

  

   Наименование темы,  раздела.  

  

Основные виды учебной   

деятельности  

Кол-во 

часов  

  

Дата  

                         Школа    11    

1-2  Узнавание (различение) помещений 

школы. Знание назначения помещений 

школы.    

Экскурсия по школе.  2  05.09  

12.09  

3-4  Знание профессий людей, работающих 

в школе.   

Соотнесение работника школы 

с его профессией  

2  19..09  

26.09  



 

5  Знание (соблюдение) правил поведения 

на территории школы.   

Заучивание правил поведения в 

школеинтернате.  

1  03.10  

6  Узнавание (различение) зон класса. 

Знание назначения зон класса  

Ориентация в зонах класса.  1  10.10  

7  Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня.   

Заучивание режима дня.  1  17.10  

8-9  Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей. Назначение  

Работа с раздаточным 

материалом.  

2  24.10  

07.11  

10  Представление о себе как члене 

коллектива класса.   

Участие в беседе.  

Распределение поручений.  

1  14.11  

11  Знание положительных качеств 

человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений  

(чувств).   

Просмотр презентации. Беседа.  1  21.11  

              Квартира, дом, двор.    7    

12  Узнавание (различение) частей дома 

(окно, дверь, потолок, пол).  

Различение частей дома. 

Сложение разрезной картинки.  

2  28.11  

05.12  

 

13  Узнавание (различение) помещений 

квартиры (комната, кухня, санузел).   

Просмотр презентации. Беседа.  1  12.12  

14- 

15  

Функциональное  назначение 

помещений квартиры.  

Заучивание назначения 

помещений квартиры.  

2  1912  

26.12  

16  Сообщение своего домашнего адреса 

(по возможности).  

Заучивание домашнего адреса.  1  18.01  

17  Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе.  

Просмотр презентации.  1  23.01  

                Предметы быта    3    

18  Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, кровать).  

Назначение предметов мебели.  

Различение предметов быта.  1  30.01  

20  Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, кружка, ложка.  

Назначение предметов посуды.  

Выполнение упражнений в 

различении предметов посуды. 

Работа с раздаточным 

материалом.  

1  06.02  

21  Электроприборы (телевизор, утюг, 

чайник)  

Просмотр презентации. Участие 

в беседе.  

1  13.02  

            Продукты питания    3    

22  Напитки – вода, чай, сок. Узнавание 

упаковок.  

Узнавание упаковок.  1  20.02  

24  Молочные продукты – молоко, йогурт, 

кефир.  

Просмотр презентации. 

Различение молочных 

продуктов.  

1  27.02  

25  Кондитерские изделия – печенье, 

конфеты. Зефир.  

Просмотр презентации. Беседа.  1  06.03  

       Предметы и материалы,        

изготовленные человеком  

  3    



 

26  Виды бумаги - картон, альбомный лист. 

Сведения о свойствах. Предметы из 

бумаги - салфетка, тетрадь.  

Просмотр презентации.  

Дифференциация предметов из 

бумаги.  

1  13.03  

27  Предметы из дерева – стол, деревянные 

игрушки Инструменты при работе с 

деревом - пила, молоток  

Просмотр презентации. Беседа.  1  20.03  

28  Предметы из стекла - окно, стакан  Просмотр презентации. Беседа.  1  10.04  

                              Город    3    

29  Узнавание элементов городской 

инфраструктуры  улицы, здания, 

парки. Назначение зданий: кафе, 

магазин, жилой дом.  

Виртуальная экскурсии по 

городу.  

1  17.04  

29  Узнавание (различение) частей 

территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Знание (соблюдение) правил 

перехода улицы.  

Просмотр презентации. 

Заучивание правил дорожного 

движения.  

1  24.04  

30  Промежуточная аттестация. 

Проверочная работа.  

Выполнение заданий, 

предложенных учителем.  

1  15.05  

                    Транспорт    2    

31- 

32  

Знание назначения наземного 

транспорта. Узнавание (различение) 

общественного  

Просмотр презентации. 

Заучивание правил поведения в 

общественном  

1  22.05  

29.05  

 транспорта. Знание (соблюдение) 

правил поведения в общественном 

транспорте  

транспорте. Работа с 

раздаточным материалом.  

  

  

Система оценки достижения возможных результатов  

Оценка достижений возможных предметных результатов по практической 

составляющей (что умеет) производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале:   

6 - не выполняет, помощь не принимает.  

7 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи.  

8 - выполняет совместно с педагогом  с  незначительной тактильной помощью 

или после частичного выполнения педагогом.  

9 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу.  

10-выполняет   самостоятельно   по   словесной   неоперациональной 

инструкции.  

11- выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  

  

Оценка    достижений    предметных    результатов    по    знаниевой  

составляющей (что знает) производится путем фиксации фактической  

способности   к   воспроизведению   (в   т.ч.   и   невербальному)   знания, 

обозначенного   в   качестве   возможного   предметного   результата   по 

следующей шкале:  



 

6 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи.  

7 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами.  

8 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками.  

9 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками.  

10- воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок.  

11- воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу  

  

На  основании  сравнения  показателей  за  полугодие  текущей  

предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике   усвоения АООП  

каждым обучающимся  по каждому показателю по следующей  шкале:  

2 - отсутствие динамики или регресс.  

3 - динамика  в освоении минимум одной операции, действия.  2 

- минимальная динамика 3 - средняя динамика.  

4 - выраженная динамика.  

5- полное освоение действия в освоении минимум одной операции, действия.  

  

                                    Материально-техническое обеспечение:  

 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик 

познает мир») - натуральные объекты (игрушки, одежда), 

муляжи, макеты .  

- детские наборы посуды, предметы быта;  

- предметные, сюжетные  картинки  

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт»    - аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей,   правила поведения в общественных местах.  

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.  

- детские наборы «Больница», «Магазин».    

  

                                                          Электронные ресурсы  

№п\п  название      адрес  

1.  Проект «Инфоурок»  http://infourok.ru    

2.  Интернет-проект «Мультиурок»  p://multiurok.ruhtt  

3.  Российский общеобразовательный 

портал  

http://www.school.edu.ru/  

4.  Интернет-проект «Фестиваль 

педагогических идей»  

http://festival.1september.ru/  

5.  Электронная версия  журнала 

«Начальная школа»  

http://nsc.1september.ru/  
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Пояснительная записка. 

(лепка, рисование, аппликация) 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, 

что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они 

могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску 

через блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей 

выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

Основные задачи: 

• развитие интереса к изобразительной деятельности, 

• формирование умений пользоваться инструментами, 

• обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

• обучение изображению(изготовлению) отдельных элементов, 

• развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание программы: 

Программа по изобразительной деятельности включает два раздела: 

• «Лепка», 

• «Аппликация». 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному 

отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны 

и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного достоинства. В учебном плане предмет 

представлен с 1 по 8 год обучения. Далее навыки изобразительной деятельности 

применяются на уроках профильного труда при изготовлении изделий из керамики, 

полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции. 

Содержание разделов предмета 

Лепка. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина 



 

(теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала о 

целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 

пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 

шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Сгибание 

колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и 

др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание 

бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам 

(вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей 

(части) поверхности клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, 

разрезание листа бумаги. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. 

Планируемые результаты. 

• Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование: 

− разминание, отщипывание и размазывание пластилина по шаблону, 

− сминание бумаги 

− разрезание листа бумаги по прямым линиям по контуру, 

− оставление графического следа, 

− разукрашивание простых изображений, 

− соблюдение последовательности действий при работе с красками. 

• Интерес обучающегося к доступным видам изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование. 

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, аппликация, рисование) по назначению. 

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету: 

«Изобразительная деятельность» 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 четверть(8) 

Рисование. 

1 Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

1 
 



 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды 

2 Соблюдение последовательности действий при работе с 

красками. 

1 
 

3 Получение цвета краски путем смешивания красок 

других цветов. 

1 
 

4 Рисование точек. Соединение точек. 1 
 

5 Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) 

линий 

2 
 

6 Рисование геометрических фигур (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) 

2 
 

2 четверть (7) 

Аппликация 

7 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др. 

1 
 

8 Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол 

и др. 

1 
 

9 Сминание бумаги 

Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

1 
 

10 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации (заготовка 

деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону) 

1 
 

11 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении декоративной аппликации (заготовка 

деталей, сборка орнамента способом чередования 

объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону) 

1 
 

12 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении декоративной аппликации (заготовка 

деталей, сборка орнамента способом чередования 

объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону) 

1 
 

13 Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении сюжетной аппликации (придумывание 

сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону) 

1 
 

3 четверть (11) 

Лепка 



 

14 Узнавание (различение) пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина 

1 
 

15 Узнавание (различение) инструментов и приспособлений 

для работы с пластичными материалами: стека, нож, 

скалка, валик, форма, подложка, штамп 

1 
 

16 Разминание пластилина (теста, глины) 1 
 

17 Отрывание кусочка материала от целого куска 1 
 

18 Отщипывание кусочка материала от целого куска 1 
 

19 Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура) 3 
 

20 Сгибание колбаски в кольцо 3 
 

4 четверть (7) 

Лепка 

21 Расплющивание материала на доске (между ладонями, 

между пальцами) 

1 
 

22 Скручивание колбаски (лепешки, полоски) 1 
 

23 Защипывание краев детали 1 
 

24 Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием, прищипыванием) 

1 
 

25 Лепка предмета из одной (нескольких) частей 2 
 

26 Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.) 1 
 

27 Нанесение декоративного материала на изделия 1 
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